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EDITORIAL

PADRES A LA MODA

on la llegada del mes de julio
muchas energias se concentran
en pensar en como homena-
jear a los padres en su dia,
empezar a especular sobre qué
les gustaria o qué les hace falta. Debemos
admitir que, por lo general, con papa nos
exigimos un poco menos en la bisqueda
del regalo y vamos por algo més genérico
que igual es siempre bienvenido. Pero los
cambios que se han dado en los tltimos
anos en las propuestas de las marcas de
vestimenta masculina, merecen dedicarle
un poco mas de atencion a la biisqueda de
ese regalo ideal. La moda y, sobre todo, la
variedad estdn mucho més al alcance de
los hombres que antes. Es un fen6meno
que vino para quedarse y que gana fuerza
en nuestra sociedad.
Basta recorrer los locales de vestimenta
masculina o unisex del shopping para darse
cuenta de que el hombre es mas moderno
y audaz a la hora de vestir: un buscador de
nuevos estilos y tendencias. Las propuestas
que ofrecen las marcas son mas jugadas,
con combinaciones de prendas, colores y
texturas més variadas, pero que mantienen
el buen gusto y el cuidado en los detalles,
requisito fundamental de los clientes més
exigentes.
Encontrar un maniqui clasico con un traje
y una corbata en las vidrieras del shopping
cada vez resulta mas dificil. No hace mucho

4

tiempo atras, un pantalén de jean con un
buen corte era lo mas osado que un hombre
promedio se animaba a usar, y su ropero no
tenia muchas variantes posibles sin caer
en la repeticiéon de un color o un estilo. La
ropa deportiva era pura y exclusivamente

BASTA RECORRER L0S
LOCALES DF VESTIMENTA
MASCULINA O UNISEX
DEL SHOPPING PARA
DARSF CUENTA DE QUF
£L HOMBRE ES MAS
MODERNO Y AUDAZ A
LA HORA DE VESTIR: UN
BUSCADOR DE NUFVOS
ESTILOS Y TENDENCIAS

para hacer deporte o para estar cbmodo de
entre casa, y era impensable usarla como
conjunto para salir, porque se la consideraba
demasiado informal.

Hasta los habitos de cuidado personal,
como cortarse el pelo, arreglarse la barba
o cuidarse la piel se han vuelto un aspecto
que no pasa desapercibido para la mirada
masculina y que requiere de més tiempo
de dedicacion y de productos especificos.
Aunque estos cambios sean graduales —y
quiza no tan fuertes como puede suceder
en otros paises—, hay que festejarlos, sobre
todo, en una sociedad tan conservadora
como la nuestra, que en muchas ocasiones
es més propensa a la critica que a promover
el cambio.

Hoy no hay excusas para no arriesgarse
a tener un estilo propio, que implica ir
mas alla del hecho de vestir a la moda y
se relaciona con la bisqueda de una iden-
tidad, de sentirse a gusto con uno mismo,
de la confianza y el mensaje que queramos
transmitir a los dem4s; y la ropa es una
gran aliada para eso. Incluso aquellos de
espiritu clasico que no suelen usar méas de
un color cuentan con multiples opciones de
modelos para crear su look.

Estamos seguros de que los padres de nues-
tros clientes tendran muy buenos regalos, la
propuesta de los locales de Tres Cruces es
muy completa, con colecciones para todas
las edades y todos los gustos.

Pablo Cusnir — Gerente del Departamento
de Marketing de Tres Cruces

HARRINGTON

!

MERECE RE
REGALO

IB |

Visita nuestros locales y encontra ofertas
imperdibles en regalos seleccionados para papa.




Introspeccion, reflexion, una dosis de nostalgia y de misterio son las caracteristicas de nuestras lecturas

elegidas para sobrellevar lo que queda del invierno. Los invitamos a hacer una pausa y sumergirse en lo
profundo, en el interior de las historias y de los personajes. Y como cuerda salvavidas, les sugerimos tres
discos con ritmos y letras que los van a hacer sacudirse de la silla.

o]

Crece desde

- Sehastidn Santana (Pantana)
Alfredo Zitarrosa era todavia
un nifio cuando lo llevaban

a cantar de puerta en puerta
y estaba muy lejos de ima-
ginarse que su voz Unica iba
a dejar una huella profunda
en la cancién uruguayay
latinoamericana. En este
libro para nifios, el ilustrador
Sebastian Santana (Pantana)
se inspira en la letra de la
cancion “Crece desde el pie”
del compositor uruguayo para
construir una historia que,
apoyada en el pasado reciente,
crece con la cancién y mira
hacia el futuro. El libro viene
acompaifiado de un disco con
la versién musical de Martin
Buscaglia del tema.

/ Criatura Editora

- MIRADA INTERICR |

- Hugo Burel

En la lejana Montevideo de
1964, un misterioso asesino
desvela a la policia: su difun-
dido identikit lo describe
como un hombre de sombre-
ro, bigote y lentes de gruesa
armazon que dice llamarse
Milo Epstein. Pero detras de
este personaje hay un viudo
solitario y de modales educa-
dos: Gabriel Keller. Un mon-
tevideano comin y tan gris
como su ciudad que, después
de vender su casa y abandonar
su empleo, alquila un médi-
co apartamento en el barrio
Parque Rod6 para empezar
una nueva vida signada por
la irresistible compulsién de
matar.

/ Penguin Random House

ISABEL
ALLENDE

MAS ALLA
DEL IHVIERND

Mds allg del

Invierno

- Isabel Allende

“En medio del invierno apren-
di por fin que habia en mi

un verano invencible” dice la
célebre cita del escritor fran-
cés Albert Camus que inspiro
la trama de esta novela. Sus
protagonistas —una chilena,
una joven guatemalteca ilegal
y un maduro estadouniden-
se— se hallan “en el més pro-
fundo invierno de sus vidas”.
Los tres sobreviven a un terri-
ble temporal de nieve que cae
en pleno invierno sobre Nueva
York y acaban aprendiendo
que mas alla del invierno hay
sitio para el amor inesperado
y para el verano invencible
que siempre ofrece la vida
cuando menos se espera.

/ Penguin Random House

Apocalipsis
Zombi

- Cuarteto de Nos

El nuevo disco del Cuarteto
de Nos es, como todos sus
trabajos, algo distinto.
Distinto a sus catorce 4lbu-
mes anteriores y a lo que

se escucha habitualmente.
El album continta con la
apuesta a las melodias, pero
amplia la paleta de temati-
cas, sonidos y ritmos, donde
se mezclan rock, folclore,
electrénica y musica tropical,
muchas veces en una misma
cancion. El primer corte de
difusién de AZ es la ener-
gética “Gaucho Power”, una
cancién que mezcla términos
aparentemente contradic-
torios, que se transforman
en un canto de afirmaciéon e
identidad.

/ Sony Music

' RITMOS LATINOS

LAl

El Dorado

- Shakira

El Dorado es el onceavo album
de la artista colombiana y con-
tiene los grandes éxitos “Me

49« » «

Enamoré”, “Chantaje”, “Deja
Vu” y “La Bicicleta”. A pocas
horas de su lanzamiento, este
trabajo de 13 temas alcanz6

el nimero uno en las listas

de ventas digitales en varias
tiendas musicales. El album
también incluye las canciones
“Nada”, “Amarillo”, “Perro Fiel”
junto a Nicky Jam, “Trap” con
Maluma, “Comme moi” con el
francés Black M y “Toneladas”,
asi como tres canciones en
inglés “When a Woman”,
“Coconut Tree” y “What We
Said” junto a Magic. El Dorado
es su primer LP en espafiol
desde Sale el Sol, de 2010.

/ Sony Music

Suenan las
alarmas

- No Te Va Gustar

Es el noveno disco de estudio
de la banda y fue producido en
un contexto de incertidumbre
internacional, social, politica

y personal. Sus canciones no
pretenden ser una cura para
ninguno de estos males, sino
un refugio, algo que intente
proteger el espiritu y el corazon.
Cuenta con la participacion de
varios artistas invitados, entre
ellos el saxofonista Steve Berlin,
Herbert Vianna de Paralamas,
Dani Suérez y Condor Sbarbati
de Bersuit, y Mariachi Flor de
Toloache. “Para cuando me
muera” es su primer single;

un rock de medio tiempo que
plantea una mirada reflexiva
sobre los verdaderos valores de
la vida.

/ Bizarro Records
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JUAN ESTEVEZ / ENTUSIASMO SUBLIME

LA OTRA MIRADA

Ambientada en el litoral del pais en la década de 1970, Entusiasmo sublime muestra las
pequenas luchas de la gente comiin contra un régimen dictatorial que iba ganando fuerza.

Juan Estévez se siente mucho mas periodista
que escritor. A sus 60 afios acaba de publicar
su primera novela, que recibi6 el Premio
Nacional de Literatura 2016 otorgado por el
Ministerio de Educacién y Cultura (MEC),
en la categoria Narrativa Inédita. “A mien la
vida todo melleg6 tarde: como la democracia”,
dice y espera que la vejez también se tome su
tiempo en llegar. Desde hace once anos este
oriundo de Mercedes tiene otra pasion ademaés
del periodismo: las motos. Es de los motoque-
ros que recorren el pais, salen de fronteras y
les gusta acampar bajo las estrellas. Vino a
Montevideo desde Villa Soriano en moto para
el lanzamiento de su libro y aprovechando la
visita lo entrevistamos.

LIBERTAD O LIBERTAD

La trama de Entusiasmo sublime se desarrolla
en la década de 1970 y tiene como protago-
nista a Ivdn, un joven de origen humilde que
decide irse del barrio para buscar un futuro
mejor y que se encuentra con personajes y
situaciones que pintan una realidad poco
tratada de la época de la dictadura. Un mundo
donde la pobreza, la miseria, la prostitucion,
las carencias, pero también la rebeldia estan
a la vuelta de la esquina. La novela invita a
seguir a Ivan en su viaje en busca de la liber-

por Andrea Sallé Onetto

tad a través de varias localidades del litoral
(como Fray Bentos, Mercedes y San José) y
cruzar el charco hasta Buenos Aires. En el
camino, un abanico de personajes y anécdotas
se despliegan: milicos,
revolucionarios, prosti-
tutas, inmigrantes, todos
visto desde la mirada del
joven que va pasando
de la adolescencia a la
adultez.

¢Como surgiolaidea
de esta obra?

Generalmente la historia
deladictadura est con-
tada desde dos angulos,
que no son todos los que
tuvo. Yo queria tomar
otra atmésfera y contar
una historia que tuviera
que ver con lo que pasa-
ron muchos uruguayos,
que tomara en cuenta los
enemigos en pugna, de
izquierda y de derecha. El personaje central
esta consustanciado de alguna manera, de
acuerdo con sus posibilidades, con ambos
lados (entr6 a la escuela militar). La historia

ENTUSIASMO
SUBLIME

también es una excusa para contar acerca
de esos héroes an6nimos que hubo durante
la dictadura y como pudo haber pasado ese
periodo la gente desde la pobreza.

éPor qué ese titulo?
El titulo hace referencia
al himno nacional, a ese
entusiasmo sublime por
la libertad, ese mismo
entusiasmo que lleva al
protagonista dela novela
a una lucha sorda por
conseguirla. No se puede
delatar poniéndose en
contra abiertamente del
régimen, pero si tratar
de hacerle morisque-
tasy alguna burla, para
reivindicar su libertad
de hacer lo que quiera.

éQué tanto de per-
sonal tiene la obra?
Geograficamente quiza,
vivi en todos esos lugares y hay otros puntos
que conozco y que por lo tanto pude incluirlos.
Seguramente también tenga que ver con mis
ansias de libertad. Me siento un libertario y

por ahi puede ser también que tenga un poco
“de mis patas”.

¢Como fue ese acercamiento al mundo
de la pobreza para retratarlo?

Yo fui muy pobre y lo conoci en carne propia,
también a través de amigos, de vecinos. La
pobreza no me la van a contar, yo la puedo
contar. Tal vez no tenga nada que ver con la
historia, pero el ambiente fue una sumatoria
de cosas y de otras obras literarias también,
como La balada de Johnny Sosa y Mi planta de
naranja lima, en esos aspectos de la emocion,
el sentimiento, la dulzura.

Vos tenias mas o menos la misma edad
que el protagonista en esa época, ¢como
viviste esos afios de dictadura?

Con dificultades. A pesar de no haber estado
involucrado con ningtn partido de izquierda
ni nada que se le parezca, me molestaba que
no se pudieran hacer muchas cosas. Habia que
alcahuetear mucho para sobrevivir con algunas
comodidades. Yo nunca tuve un empleo ptblico,
asi que no me sumé a nada, estaba por fuera de
eso, como la inmensa mayoria y me molestaba
no poder manifestarme con libertad.

éYa eras periodista en ese momento?

No, en esa época trabajé en muchos oficios:
albaiiil, carpintero de obras, en quintas, podando,
arrancando manzanas, clasificando, en Punta del
Este, enla construccion de la represa de Palmar.
En 1989 participé en un concurso departamental

de fotografia —en ese momento yo era cantinero
en un club del centro de Mercedes— y lo gané.
Ahime alentaron a que me presentara al diario
local Crénicas. Me presenté y no solo me dieron
una maquina fotografica, sino que me dieron un
grabador y me preguntaron si no me animaba
a hacer una nota. Me animé, la hice —no sabia
escribir a maquina asi que desgrabé alapiz—y
ahi empecé. Luego fui miembro fundador de
una revista cultural, Humbral, saqué mi pro-
pia revista de humor, El Umbligo y edité tres
semanarios. Hice corresponsalias para algunos
medios de Montevideo, publiqué tres libritos en
Mercedes y esta es mi primera novela, que tal
vez sea la Unica (rie).

FACETA
DE EMPRENDEDOR

Ademds de dedicarse al periodismo,
Juan Estévez tiene junto con su esposa
una fébrica de pastas en Villa Soriano
y estd por abrir un parador en el
pueblo para recibir a los turistas pero
también para convertirlo en un espacio
referente en la zona, desde lo cultural
hasta lo deportivo. “No hay un club
ndutico en la villa y me gustaria hacer-
le un lugar a la gurisada que anda con
los kayak. Las ideas son varias, vamos
a ver qué se puede concretar”, dice

y entre esas ideas también estd la de
hacer algin encuentro literario con los
talentos emergentes de la regién. “Me
gusta organizar cosas y que la gente
esté feliz, yo me retiro un poquito y los
miro de lejos”.

éPor qué se hizo esperar tanto la novela?
Hace diez aflos me fui de Mercedes a vivir a Villa
Soriano. Después de estar tres afios alli tuve la
pazylatranquilidad suficiente como para poder
meterme en un proyecto de largo aliento. No
habia ningtin apuro —no hay ningtn apuro en
Villa Soriano, todo transcurre lentamente— y
la novela la iba haciendo. La terminé porque
alguien me dijo “terminala y la presentés en el
concurso (del MEC)”. Y bueno, se terminaba la
fecha de inscripcion yla mandé, dos o tres dias
antes de que terminara el plazo.

¢Como recibiste la noticia del premio?
La noticia del premio me la dieron el dia de
mi cumpleafios nimero 60. Me llamaron del
ministerio y me dijeron que habia sacado un
premio en el concurso, pensé que era una men-
cion, pero resulto ser el primer premio. El que
me dio la noticia fue Hugo Fontana, un escritor
que yo he leido, asi que fue el mejor regalo que
he tenido en mi vida

La obrarecién se publicé, équé expecta-
tiva tenés sobre la recepcion del publico?
Me gustaria que la leyeran los jovenes. No sé
cual puede ser la reacciéon del ptiblico. Sime he
dado cuenta de que es algo diferente: la dicta-
dura abordada desde otro angulo. Pero que sea
diferente no significa que sea mejor, que vaya
a gustar, que entretenga, porque literatura es
entretenimiento y luego es educacion. Espero
que no la odien, que alguien diga “bueno, me
informé de algo diferente, nuevo”. %
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MOOS DIiA Y NOCHE 2017

JOVENES TALENTOS

Una nueva edicién de MOOS llen6é de moda, variedad y tendencia los rincones del
shopping. Veinte conjuntos ideados por estudiantes de disefio reflejaron las nuevas
colecciones y lo que se usa este invierno.

e realizé la cuarta edici6on
de MOOS con un formato
innovador y creativo. Tres
Cruces convoc) a estudiantes
de disefio y producciéon de
moda de escuelas, universidades ptblicas
y privadas a participar de una competencia
sin precedentes. Un jurado conformado
por Monica Bottero, Andrea Menache,
Elaiza Pozziy Victoria Zangaro seleccion6
a 10 estudiantes de entre todos los que se
presentaron, basandose en los trabajos
creativos y estilismos que tenian en su
portfolio. Los seleccionados tenian como
desafio crear dos looks completos: uno para
el dia y otro para la noche con las prendas
y accesorios de los locales del shopping.
Ademas, debian respetar otras pautas: la
prenda principal se debia repetir en ambos
conjuntos, debian usar una sola prenda por
local yun méaximo de 35 en total, incluyendo
accesorios.
Los participantes contaron con el asesora-
miento de madrinas que los apoyaron en la
seleccion de las prendas y los accesorios, y
en el armado final del outfit. El equipo de
madrinas estuvo compuesto por Atin Calvo,
Sofia Bauza, Debbie Goldfarb, Tati Jurado
y Mariana Weissman, todas ellas referentes
dela moda en el medio local. Los 20 looks
estuvieron exhibidos en el shopping, desde
el 24 de mayo al 4 de junio, para que todos
los clientes y fans pudieran visitar la muestra
y participar por una importante orden de
compra votando a su look preferido.

Florencia Di Benedetto § Florencia Di Benedetto S8 Flavia Gomes [~ % = Sofia Ortega
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PREMIACION

res fueron los jovenes galardonados de
esta cuarta edicion de Moos, especial
Dia y Noche. El elegido como mejor
Look Dia fue el conjunto de Florencia
di Benedetto, mientras que el de Miguel
Pitetta se llevo el premio de Look Noche.
La ganadora de ambos looks (Dia y Noche) fue
Flavia Gomes, quien recibié con mucha emocion el
reconocimiento.

IV III D !

Los ganadores fueron elegidos a través de la vota-
ci6n del jurado que habia participado en la primera
instancia de seleccion y por la votacion del pablico a
través de Atencion al Cliente y las redes sociales del
shopping. Los tres ganadores se llevaron importantes
premios en 6rdenes de compra y todos los concur-
santes recibieron un certificado de participacion.
El puiblico que vot6, también particip6 por 6rdenes
de compra. La experiencia dej6 un balance positivo
y brind6 una excelente oportunidad para que los
nuevos talentos se hicieran conocer.

Victoria Zangaro, Miguel Pitetta, Flavia Gomes, Ménica Zanocchi y Florencia di Benedetto

12 VOS wwozon 13
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DIAS DE DESCUENTOS

Durante todo un fin de semana descontamos el IVA y nuestros clientes pudieron disfrutar
de sacarse esos gustitos que tenian pendientes. Aquellos poseedores de la tarjeta Visa
Sonrisas de Scotiabank, pudieron acceder a descuentos adicionales.

Pia Mendoza, Valentina Rico Maria José Burgos, Marita Viera Maria Teresa Moraes, Damian Martelo
y Matias Mendoza y Gabriela Gonzalez y Juan Martelo

ORUM

ey Lol

i

Maria Noel Faral, Gonzalo Cantera . :
Florencia Marroche, Andrea Crestanello y Carolina Marroche |

Eugenia Pastor y Agustina Pastor Méximo Fernandez y Agustina Muslera y Sebastian Cantera
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ENTREVISTA

“CREO QUE MI HISTORIA
ES UNA PRUEBA MUY

| GUILLERMO LOCKHART | | TN IMPORTANTE DF QUE
i LOS SUENOS TARDE 0

VOCES EV
QUE INSPIRAN

En plena carrera universitaria, encontro su lugar en el mundo audiovisual: particip6 de grandes
cadenas internacionales como E! Entertainment y History Channel, conoci6 el delante y el detras
de camara, y se convirti6 en el creador de uno de los programas mas exitosos de la television
uruguaya. Aqui un fiel testimonio de que los suenos estan para cumplirse.

por Rosalia Larocca
fotos Lucia Carriquiry

a vida de Guillermo Lockhart lo contact6 para trabajar como modelo en
es tan intensa como su pasiéon algunas campanas publicitarias, hecho que
por el trabajo. Tiene ese que se se convirti6 en el puntapié de una vertiginosa
yo enigmatico de un hombre rutina repleta de viajes y experiencias. Asi es

comun y corriente que todo lo como Guillermo irrumpi6 en el mundo de las
puede. Comenz6 siendo modelo ///M l RE M (IO N CO N LO camaras y las luces para pronto enfrentarse
de publicidad y recorrié el mundo mientras a su primera gran encrucijada: écontinuar
llevaba adelante una carrera universitaria PARANORMA[ ES MUY con la carrera o iniciarse como conductor

hasta que la television le abri6 sus puertas de television? El presente habla por si solo.

para nunca mas cerrarlas. RESP E TU OSA N 0 ES M/

Hoy, es la cara de Voces Anénimas y se ¢Donde estarias hoy si hubieras dejado
enorgullece de los logros alcanzados con OBJETIVO DEMOSTRAR pasar esa oportunidad?

ese proyecto personal que temporada tras NI NEGA R NA DA [0 Seguramente hubiese continuado la carrera
temporada sorprende al pablico con leyendas / y hoy estaria en algin negocio familiar.

urbanas estremecedoras. “Por primera vez UNICO OUE OUIERO ES Pero lo bueno de esta pregunta es darse

logré conjugar el trabajo con la felicidad”, cuenta de que la vida da vueltas y que a
QUE LAS HISTORIAS SE

dice Guillermo mientras recuerda su frase veces el camino no es tan sencillo. Mas de
de cabecera que lo identifica: res non verba, M A NTENGA N VIVA S// una vez me pregunté para qué me esforcé
que significa hechos, no palabras. tanto en dar aquellos exdmenes y hoy me

veo administrando mi propia empresa con
A RODAR LA VIDA Voces Anénimas ala cabeza, encargandome
Mientras estudiaba licenciatura en de todo lo que tiene que ver con marketing
Administraciéon de Empresas, una agencia y estética.
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Te alejaste del mundo de la moda
para embarcarte en la conduccion y
la direccién. ¢En qué perfil te sentis
mas comodo?

En realidad, me siento bien en ambos roles,
aunque obviamente como director puedo
dar més de mi y aportar ideas a mi proyecto.
Sucede que al trabajar como conductor estas
mas acotado a lo que piden de direccion,
maés alla de que en nuestro pais hay bastante
libertad a la hora de conducir.

¢Cuando supiste que la television era
tu gran pasién?

Desde muy chico me di cuenta. Siempre
sofiaba con formar parte de ese mundo y
cuando llegd me cost6 creer que lo que tanto
anhelaba estaba sucediendo. Creo que mi
historia es una prueba muy importante de
que los suefios tarde o temprano se cumplen
siluchés por ellos.

Trabajaste para grandes compaifiias como
E! Entertainment y History Channel.
¢Como viviste esas experiencias?
Fueron momentos muy sorprendentes porque
siempre veia esos canales desde mi casa, y
de golpe se me dio la oportunidad de poder
estar del otro lado. Con E! estuve filmando un
programa de verano en la costa uruguaya y
con History Channel trabajé en tres episodios
con historias autéctonas variadas. También
trabajé para una cadena internacional llamada
Biography, como productor de un programa
rodado en Montevideo.

DETRAS DEL EXITO

La historia de Voces Anénimas comienza una
tarde de primavera de 2004, cuando Guillermo
Lockarty Diego Savio se reunieron para traba-

jar en un piloto de television. “Tocamos varios
temas y ninguno nos convencia, hasta que
en un momento le comenté a mi compafiero
sobre el particular interés que tenia por todo
lo relacionado con las leyendas urbanas y lo
desconocido.” Luego de un afio de trabajo para
presentar el primer piloto, el programa logro
trascender la cuarta pared y hoy ya va por su
sexta temporada en Uruguay.

¢Cuanto hay de realidad y cuanto de
ficcion en cada programa?

Las historias son reales y las leyendas existen.
Muchas de ellas las conocemos de toda la vida
y otras tantas son mas personales, pero las
personas involucradas juran estar diciendo la
verdad. Ahora bien, sobre el contenido, cada
uno puede creer o no.

¢Como te llegan esas historias?

Como la mayoria no estan documentadas,
tuve que salir a buscarlas en lo que es la
tradicion oral de una ciudad o de un pueblo.
Durante la primera temporada, investigué
en Montevideo y luego el pablico comenzd
a adquirir un rol fundamental aportando
datos esenciales, sugiriendo historias y
compartiendo con nosotros experiencias
de vida.

¢Como es tu relacion con lo paranormal?
Mi relacién con lo paranormal es muy res-
petuosa. Es parte de la temética que esta
involucrada en nuestros contenidos, y si bien
una vez que finalizo mi trabajo puedo tener
cierta postura sobre el tema, a la hora de
producir Voces Anénimas simplemente me
enfoco en contar historias. No es mi objetivo
demostrar ni negar nada, lo Ginico que quiero
es que se mantengan vivas.

** PING PONG -

¢Qué es lo més lindo de ser
comunicador?
Poder estar conectado con la gente.

éCuadl es tu plan perfecto de
sédbado a la noche?

No me gusta la ruting, asi que el mejor
plan es hacer diferentes cosas cada

dia.

¢En qué sos “paranormal”?

A la hora de hacer el programa, cuan-
do me envuelvo en esa magia misterio-
sa que rodea cada tema.

&Tenés alguna cuenta pendiente?
Siempre hay algunas, pero trato de
siempre estar al dia con lo que quie-
ro. Aprendi por experiencia propia,
porque mi madre fallecié muy joven y
quizds me quedaron algunas cosas por
decirle.

¢Alguna vez debieron interrumpir un
rodaje por motivos sobrenaturales?
Si, durante todos estos afios de investiga-
cién y trabajo ocurrieron algunas anécdotas
interesantes, algunas de ellas imposibles de
explicar. No han sido muchas, pero lo cierto es
que ocurrieron cosas que en algiin momento
nos obligaron a interrumpir la filmacion.

Estas preparando una nueva temporada
de Voces Anénimas, équé nos podés
adelantar?
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Estamos por estrenar la sexta temporada y
se viene con muchas sorpresas interesantes.
Entre ellas, la novedad de filmar y editar en
resolucion 4K, una calidad de imagen nunca
antes vista en Uruguay. Ademés, estamos
trabajando en cortos cinematograficos que
se incluiran en cada capitulo y que con-
taran con la participacion de destacados
directores, actores y un gran equipo que
dara que hablar.

éSe viene la pelicula?

Hay un proyecto de largometraje para el cual
ya estamos trabajando en el guion. Es una
materia pendiente y una deuda que tenemos
con el ptblico, por lo que deseo profundamente
poder concretar ese suefio.

éQueé significa Voces Anénimas en tu
vida?

En lo profesional, significa lo mas grande
que logré y me ha permitido un crecimiento
absoluto como conductor, productor y director.
También me abri6 puertas a mercados extran-
jeros, desde donde me llamaron en varias
ocasiones para formar parte de sus equipos
de produccion. Voces Andénimas es una parte
muy importante de mi vida, en lo personal, un
sueflo cumplido que me permitié conjugar el
trabajo con la felicidad. Ya vamos por 11 afios
en pantalla y deseo que sean muchos més.

CUANDO LAS LUCES SE APAGAN
Nunca logr6 alejarse de su adorado barrio
Pocitos: alli encuentra su cable a tierra y los
recuerdos més preciados de su infancia, como
los juegos al aire libre con la incondicional
compaflia de su hermano. De aquella época
conserva los valores de la familia y la amistad,
que intenta inculcar a sus dos hijos.
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“EN L0 PROFFSIONAL
VOCES ANONIMAS

£S 10 MAS GRANDE
QUE LOGRE Y ME

HA PERMITIDO UN
CRECIMIENTO ABSOLUTO
(OMO CONDUCTOR,
PRODUCTOR Y
DIRECTOR”

¢Qué personalidades te inspiran?

A lo largo de mi vida me han inspirado
muchas personas y de diferentes ambitos,
pero si tengo que elegir a una en especial,
seria a mi madre. Ella me ensefi6 a luchar por
mis suefios, a creer en mi y a esforzarme por
alcanzar las metas. Sobre todas las cosas, me
inculco los buenos valores, el respeto por los

demés y la importancia de cultivar el interior
del ser humano.

¢Coémo es tu relacion con tus hijos?
Es muy buena y linda. Disfruto dia a dia de
mis hijos y es un lazo que a medida que pasa
el tiempo se vuelve cada vez més fuerte.

Creciste en una sociedad diferente a
la de ellos, éco6mo es ser padre hoy?
Aunque vivi tiempos diferentes, trato de tomar
la paternidad de forma relajada y con el mismo
espiritu de antes. Los padres de hoy tenemos
muchas distracciones y a veces no reparamos
en lo importante que es atender a los nifos.
Trato de estar y de compartir porque creo
que de esa forma mis hijos también querran
pasar tiempo conmigo. Creci en un mundo
donde se jugaba mucho al aire libre y ahora
los chicos estdn muy tentados por la tecnolo-
gia y las redes sociales, pero el vinculo entre
padre e hijo siempre fue el mismo y trato de
cultivarlo dia a dia.

éSos exigente en la crianza?

Soy muy exigente, pero en el buen sentido de
la palabra. Trato de que sean bien educados,
que hagan caso y que sepan decir gracias.
Pequenas cosas como saludar con un beso
y un abrazo, detalles que forman parte de
la rutina.

¢Te gustaria que se dedicaran a la
television?

Por supuesto que me encantaria que siguieran
este camino, pero lo que més quiero para ellos
es que sean felices. Si sus suefios los llevan
a este fascinante medio, bienvenido sea. La
decision sera de ellos y lo Gnico que haré es
acompanar en todo lo que pueda.

“DURANTE T0DOS ESTOS
A0S DF INVESTIGACION Y
TRABAJO. OCURRIERON ALGUNAS
ANECDOTAS INTERESANTES,

" MGONAS DE ELLAS IMPOSIBLES! *
DE EXPLICAR?
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ENISUENO

CAMPESTRE

La naturaleza irradia majestuosidad incluso en los meses en los que el color
parece perderse. Sin miedo al frio, nos dejamos llevar por los tonos calidos
de un dia de campo. Entre lagos, flora autéctona y texturas tipicas del
invierno, los invitamos a experimentar sensaciones de ensuefo y a apreciar
el paisaje més alla de la estacion del afio.
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Los precios dé‘los productos tienen vigencia a la fecha de

emision de esta publicacion y pueden variar posteriormente.
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|
4 EL SOBRETODO MODERNO i
Gorro tejido con pom pn Sél.rale $ 250
Camisa de pana color ladrlllo d $ 990.
| Tapadl! gris The Hrban H ’I. ;
* Jean clasico La Dol i
Champlonés combinados Merrell Rockford $ .8990 L ‘.‘

L T o il
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100 %‘TEJIDO DE PUNTO
Caravanas Symphorin€e'$290

Collar de acero quirtirgico Spirale $ 450
Maxibufanda gris Symphorine $ 899
Camisa a cuadros Legacy $ 1490
Buzo tejidog:lestg Gaby Weinn $ 1390

Saco tejido crudo Saur:if $ 2890
Pantalon acanalado gris Spy $ 119
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TONOS CALIDOS
EL

Remera bord
Buzo Barilochi
Campera de cuert
Babucha cargo

rban Haus $ 790
oo
ases $ 7990

ELLA
Aros dorado rosé Kaunas $ 80

Remera con mangas evasé N+ $ 690

Camisa de pana*ordeaux Indian Emporium $ 999
Saco largo tejido bordeaux Parisien $ 1199

Bufanda tejida con*eﬁo geométric Symphorine $ 1099
Pantalon chupin beige Lemon $ 1670

L
28 ‘,

—

ALMA DE EXPLORADOR

Camisa cuadrillé Basefield $ 1190

Cardigan gris Jean Vernier $ 1499

Chaleco color malbec Cat $ 2290

Jean negro Dakar $ 1990

Cinto de cuero negro Hush Puppies $ 1290
Reloj con malla de jean Guilad Joyas $ 1390




EN SINTONIA CON LA NATURALEZA L
ELLA i
Caravanas Kaunas $ 220 i
Gargantilla con aro y piedra Kaunas $ 440

Camisa cuadrillé Uniform $ 1790 i Ll |

Buzo acanalado Lemon $ 1270 ] ¥ =
Tapado de pafio color maiz Daniel Cassin $ 2390 e
Pantalén de vestir Maria Donatta $ 1690
Botas de cuero con taco trapecio Marco Donatti Toto $ 4890

EL
Gorro de fieltro con ala Parisien $ 599
Camisa de jean Basefield $ 1490
Buzo jacquard azul marino The Urban Haus $ 1890
Chaqueta de pafio La Dolfina $ 3990
Pélntalén de pana color maiz Levi’s $ 2990
mtur6én Cat $ 1490
Botas Oil Resistant Cat $ 4290

IR e,
Sl SR




" -.- "
Snilk . b

MONOCROMO .
& Collar largo con medallon dorado Kaunas'$ 790, 1 4%

1

Collar corto con cuentas de madera Kaunas $ 890 "‘ ]
Blusa de terciopelo Saura $ 1690

Jersey de punto multicolor Paula $ 1990

Abrigo de pafio Guapa $ 1398

Pantal6n Oxford Paula $ 1990
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TOQUE DE ESTILO EL CLASICO JEAN
Caravanas con aplique de madera Symphorine $ 290 Camisa a cuadros Ramales $ 1990
Vestido acanalado Parisien $ 1499 Buzo de punto azul La Dolfina

Saco largo de terciopelo The Urban Haus $ 1290 Campera de jean The Urba:

Jersey tejido con capucha Maria Donatta $ 2690 Pantalén bordeaux Cua
Medias grises SiSi $ 119
Championes Uniform $2890
Taza tipo latén La Compafiia del Oriente $

,
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TOQUE DE ESTILO

EL

Campera cuadrillé azul Dakar $ 2290
Pantal6n color maiz Hering $ 1299
Botas Skechers Toto $ 3990

ELLA

Caravanas Colours in fashion $ 190

Polera de punto acanalada Thomas Trent $ 1290
Buzo tejido Maria Donatta $ 1590

Saco de pafio beige Parisien $ 1599

Pantal6n Paula $ 899

Borcegos con ojalillos Venet $ 3690

EN-CAPAS *

Camisa a cuadros lfivi’s $2690
Buze:de punto color melange Navy $ 1790
€ampera Maui La Isla $ 3690

Pantal6n con pufio Polo Club'$ 2290

r‘l’ £

|,"_I.'|_I ¥

o
i

- & i
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cL ARTE DE MEDITAR

¢Qué beneficios trae para nuestra salud la meditaciéon? ¢Cémo iniciarnos en este proceso?
¢Los uruguayos estamos realmente abiertos a este tipo de practicas alternativas?
Dialogamos con Alejandro Paramos, director de la escuela de Satyananda Yoga del
Uruguay, para conocer un poco més sobre los efectos de esta tradicion milenaria.

a reapropiacion de las practi-
cas provenientes de tradiciones
orientales se impone en Occidente
para contrarrestar los efectos de
la ansiedad, el estrés y los malos
habitos. La meditacién es una de las téc-
nicas que viene sumando adeptos y que,
segln Alejandro Paramos, “propone tomar
contacto con distintos aspectos de nuestra
mente, aprender a manejar lo superficial y lo
profundo para trascender y alejarnos de las
turbulencias de la vida cotidiana mediante
un entrenamiento especifico”.
Meditar no es “poner la mente en blanco”,
sino que es un estado de concentracion,
es vivir en “el aqui y el ahora” para poder
alcanzar un estado de conciencia liberador.
Si bien hay maltiples técnicas y corrientes
sobre como meditar, algunos pasos basicos se
repiten. Aqui les dejamos una aproximacion
del procedimiento para aquellos que quieren
comenzar a experimentar esta practica.

INICIACION

Para empezar, es importante elegir un sitio
tranquilo que ayude a eliminar distracciones y
que favorezca la concentracion, puede ponerse
algo de musica suave o una pequena fuente
de agua para ayudar a generar el clima. Es
importante estar con ropa floja y se reco-
mienda descalzarse.
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El siguiente paso es encontrar una postura
comoda que se pueda mantener durante el
tiempo que dure la meditacion. Pueden reali-
zarse algunos ejercicios de estiramiento previos
para preparar el cuerpo y que luego no sienta
molestias. La meditaciéon puede practicarse
sentados en el suelo sobre un almohadén o en
una silla para mantener la verticalidad y no
generar tensiones. Las manos pueden ir sobre
el regazo o a los costados, siempre relajados.
Luego de adoptar la postura, llega el momento
de concentrarse en la respiracion, el paso basico
de cualquier técnica de meditacion. Enfocar el
pensamiento en la inhalacién y la exhalaciéon
sin evaluar como es, simplemente sintiendo
el movimiento y tomando conciencia de él.
Esto es justamente lo que permite mantener la
mente en el aquiy ahora. Si algiin pensamiento
aparece, hay que dejarlo pasar como si fuera
“una nube” sin detenerse a analizarlo. Repetir
un mantra puede ayudar a alcanzar un nivel
de conciencia y concentracion mas profundo.
Para finalizar la meditacién, puede hacerse
un recorrido mental por las partes del cuerpo
para relajarlas de forma consciente (suele
comenzarse por los dedos de los pies). Hay que
concentrarse en la sensacién que se percibe en
cada parte y hacer un esfuerzo consciente por
relajar cualquier misculo que esté contraido
para liberar toda tension o presiéon. Una vez
completada la relajacion de cada parte del

cuerpo, se sentira una sensacion de calma
y quietud total. Para dar por terminada la
meditacion, se recomienda volver a enfocarse
en la respiracién. Lo ideal es poder realizar
esta préctica todos los dias, en sesiones de
5 a 15 minutos, segtn el tiempo disponible,
para que pase a formar parte de la rutina.

BENEFICIOS

Son muchos los estudios que demuestran que
el aprendizaje de la meditaciéon es muy eficaz
para la salud, ya que contribuye a mejorar la
calidad de vida y a abordar enfermedades y
dolores crénicos desde una perspectiva dife-
rente. Incluso, produce una nueva vision sobre
el relacionamiento con nuestro entorno y con
nosotros mismos, orientando la conciencia hacia
una actitud realmente positiva.

Mas que una moda, es un estilo de vida con
multiples beneficios para la salud fisica y mental.
Buscar un momento para meditar colabora ala
estabilidad emocional para conocer la verda-
dera paz interior y alcanzar un conocimiento
profundo de los pensamientos sin distracciones.
Segun el director de la escuela de Satyananda
Yoga, muchos de los problemas fisicos y men-
tales provienen de un mal relacionamiento con
el entorno, lo que provoca tristeza, malestar y
estrés. A su vez, esto genera tensiones fisicas y
emocionales que también afectan en el plano
mental, porlo que, “las practicas de meditacién

¢URUGUAY MEDITA?

La expansién que las escuelas y los
centros de meditacién adquirieron en
los Gltimos afios, dan cuenta de un
cambio de mentalidad en la sociedad
uruguaya cada vez mds expectante a
nuevas fuentes de bienestar y salud.
En nuestro pais, existen mds de veinte
corrientes y maestros de meditacién
dispuestos a combinar distintas técnicas
alternativas. Desde la Gltima tenden-
cia mundial como el Mindfulness,
hasta précticas mds antiguas como la
Vipassana, la Anapana y el Sahaja
Yoga.

Sin embargo, hay que evitar hacer un
“shopping” de técnicas sin profundizar
realmente en ninguna. “Para llegar

a un estado alto de meditacién se
requiere una prdctica seria y compro-
metida con el camino que uno perciba
que sintoniza con su esencia”, explica
Alejandro, advirtiendo el desafio de
identificarnos con la préctica que
mejor se adapte a nuestros objetivos
para lograr resultados eficaces y
extraordinarios.

pueden ser un excelente método para afrontar
los conflictos de lo inconsciente y poder supe-
rarlos”, dice.

Las ventajas son evidentes: durante el proceso
disminuye el consumo de oxigeno, baja la pre-
si6n sanguinea y aumenta el flujo de sangre,
lo que causa mayor sensacién de bienestar, y
puede llegar a calmar algunos dolores. “Las
técnicas meditativas nos ayudan a entender el
funcionamiento de la mente con sus motiva-
ciones, ansiedades, miedos y aspiraciones. El
conocimiento de la mente y el control de sus
potencialidades son necesarios para alcanzar el
éxito en la vida, porlo que el proceso comienza
con la observacion para adquirir el verdadero
entendimiento y manejo del cuerpo”, concluye
Alejandro Paramos.

UNA EXPERIENCIA RELIGIOSA
La meditacion es parte ineludible del yoga e
incluso puede considerarse que las distintas

précticas de esta actividad tienen como
objetivo preparar al cuerpo para meditar. “A
través de las posturas de yoga, la respiracion
y la relajacion, se va abriendo un camino
para poder ubicarse en una postura comoda
y estable en el plano fisico y mental que
favorezca la practica meditativa”, plantea
Alejandro.

“Iniciarse en esta practica hace que la perso-
na se comprometa de forma mas activa con
su propia filosofia de vida y logre un mayor
entendimiento de las creencias diferentes a
las suyas para generar una interaccion mas
armoniosa con la sociedad”. Al parecer, se
trata de un camino de ida: los adeptos a la
meditacion y al yoga disfrutan de su experien-
cia cual si fuera una religién, con constancia
y entrega, adoptando una nueva perspectiva
que naturalmente lleva a modificar habitos
de comportamiento y alimentacion en busca
de una vida més plena y equilibrada.®
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TV'Y SERIES

DE LA BUTACA AL LIVING

Tras el éxito de la pelicula homénima, inspirada en la persecuciéon politica que sufrio6 el
poeta chileno Pablo Neruda, la miniserie de cuatro episodios llega a la television para
completar una historia de escape, suspenso y astucia.

uando el montaje deja por
fuera escenas invaluables que
no logran incorporarse a los
minutos de una pelicula, este
es el resultado. La miniserie
Neruda esla consecuencia de
un gran trabajo de guion, direccion y elenco que,
apartir de la recoleccién de nuevas escenas 'y
el desarrollo de personajes secundarios, logra

40

expandir los eventos que narra la pelicula de
igual nombre de 2016 dirigida por el chileno
Pablo Larrain. El resultado alcanzado es un
producto televisivo de mismo tono y estructura
aunque con diferente dinamica.

Emitida por FOX Premium Series desde el 12
de mayo, Neruda irrumpi6 en los hogares de
toda Latinoamérica cada viernes a la media-
noche durante cuatro episodios de cincuenta

minutos cada uno, para desentranar la vida
de una gran leyenda de la literatura mediante
un guion apasionante repleto de ironia.
Tanto la pelicula como su adaptacion televisiva
es una coproduccién entre Chile, Argentina,
Espafa y Francia, y ambos productos fueron
dirigidos por Larrain, quien en los tltimos
Oscar fue aclamado por su destacado trabajo
como director en Jackie (2016).

LA MINISERIE LOGRA
EXPANDIR LOS EVENTOS
DF LA PELICULA CREANDO
UN PRODUCTO TELEVISIVO
DE MISMO TONO Y
ESTRUCTURA AUNQUE CON

DIFERENTE DINAMICA
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TV'Y SERIES

LA AMBIENTACION ES
MAGNIFICA Y CREA EL
(LIMA NECESARIO PARA
RECREAR FL HOMENAJE
A UN GRAN ARTISTA
DEL QUE MUCHO SE
HA LFIDO PERO POCO

SE SABE

Los protagonistas son Luis Gnecco como Pablo
Neruda y Gael Garcia Bernal como su fiel per-
seguidor, el director general de la Policia de
Investigaciones de Chile, Oscar Peluchonneau.
Completan el elenco artistas de la talla de
Mercedes Moran, Alfredo Castro, Pablo Derqui,
Diego Muiioz, Michael Silva y Jaime Vadell.
Ambientada en los primeros afios de la Guerra
Fria (1948), Neruda logra trasladar al especta-
dor hacia un viaje en el tiempo para adentrarse
en una historia colmada de blancos, negros y
sepias. La ambientacién es magnifica y crea
el clima necesario para recrear el homenaje a
un gran artista del que mucho se ha leido pero
poco se sabe.

;-,CéMO CAZAR A NERUDA?

La historia comienza con un conflicto politico
entre el reconocido escritor y senador por el
Partido Comunista, Pablo Neruda, quien acusa
al gobierno de Alianza Democratica —que
representaba el presidente chileno Gabriel

Gonzéalez Videla (encarnado por Alfredo
Castro)— de haber traicionado a su partido.
Los conflictos internos chilenos y la presion
estadounidense llevan al mandatario a pros-
cribir a la agrupacién comunista iniciando

una persecucion a sus militantes, hecho
que llevara a Neruda a la clandestinidad y a
su posterior exilio. Escapa a través de todo
Chile junto a su mujer, la pintora Delia Del
Carril (interpretada por Mercedes Moran),
y pronto se vuelve el fugitivo mas buscado.
Sin embargo, este aparente juego del gato y
el raton se convierte en una competencia de
inteligencia con toques de humor que llevara
a su persecutor, Peluchonneau, a la desespe-
racion y a la obsesion.

Durante su huida, se esconde en casa de ami-
gos y personalidades conocidas, e incluso en
lugares que él mismo desconoce. Recorre el
pais adoptando distintos disfraces y desafiando
a su cazador con pistas que utiliza para que
la persecucién sea mas intima y peligrosa.

EL VERDADERO
PROTAGONISTA

La vida de Pablo Neruda siempre fue

digna de llevar a la pantalla: recorrié

el mundo junto a sus letras y huyé por
sus pasiones politicas. Se convirtié en

uno de los mds destacados artistas del
siglo XX y logré importantisimos reco-

nocimientos como el Premio Nobel de
Literatura en 1971.

Nacié un 12 de julio de 1904 en
Parral (Chile) y fue bautizado con el
nombre Ricardo Eliécer Neftali Reyes
Basoalto, hijo de un joven obrero
ferroviario y una maestra de escuela
que fallecié por tuberculosis a un mes
de convertirse en madre. Durante su
adolescencia, escribié sus primeros tra-
bajos, pero fue a los 17 afios cuando
comenzé a firmar definitivamente con
su seudénimo Pablo Neruda, pues su
padre se avergonzaba de que su hijo
fuera poeta. A partir de entonces, sus
publicaciones mds exitosas no tardaron
en llegar y nacié la leyenda.

Sin embargo, no toda su vida fue lirica.
Su Unica hija murié por hidrocefalia a
los 8 afos, se casé tres veces, tuvo que
huir de su pais por sus convicciones
politicas y emprendié dias de clan-
destinidad y exilio por distintos paises
de Europa. Al regresar a Santiago de
Chile, un céncer de préstata acabd
con su espiritu némade v libre, dejando
su legado en obras que trascienden
fronteras e inspiran generaciones.

Podriamos decir que el propio Neruda iden-
tifica esta oportunidad para reinventarse y
transformarse en un simbolo absoluto de
libertad y leyenda literaria.

EXITO DE TAQUILLAS

La pelicula se estreno el 11 de agosto de 2016 y
durante su estadia en la pantalla grande logré
recaudar més de tres millones de dblares. Fue
nominada como Mejor Pelicula de habla no
inglesa en los tradicionales premios Globo de
Oro y fue la produccion méas galardonada en
los Premios Fénix del Cine Iberoamericano
del afio pasado.

Sin dudas recogi6é mas elogios que criticas,
se destac6 su amplitud y sutileza a la hora
de abordar un personaje tan complejo y
fascinante como lo fue el gran ganador del
premio Nobel de Literatura a principios de
la década de 1970.

Como es caracteristico de su director, Larrain,
las sorpresas irrumpen en los minutos finales
cuando de repente se clarifica la historia y la
audiencia cae rendida a los pies de un ines-
perado desenlace.

El Pablo Neruda que es presentado alo largo de
la pelicula y dela miniserie no es aquel personaje
idolatrado por la comunidad cultural, sino un
hibrido de virulencia y humor que por momentos
se aleja de las heroicidades de la leyenda.

Sin embargo, ambas producciones también
admiten diferencias. Es dificil de explicar
cémo una misma pelicula transformada en
miniserie puede provocar diferentes sensa-
ciones en el puablico, aunque evidentemente
el lenguaje televisivo supone otra dinamica.
Asi es como la adaptacion se presenta con un
ritmo més 4gil y un montaje imparable con
escenas que escapan tan rapido como lo hace
su protagonista.
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ELEGIDOS

UEGO DE COMBINACIONES

Elegir la pareja perfecta de calzado y cartera no es nada facil. Les proponemos cuatro
combinaciones invernales pensadas para distintas ocasiones y personalidades.

Un conjunto con formas simples, pero
con una mezcla de materiales arriesgada
que marcara presencia.

Botas de taco cuadrado con combinacién
de diferentes cueros Thomas Trent
$ 2490

Cartera de cuero cuadrada de napa y
charol Venet $ 4290

Los precios de los productos tienen vigencia a la fecha de

emision de esta publicaciéon y pueden variar posteriormente.

Negro con negro, una combinacién apta
paralanoche como parala manana. Las
tachas son el diferencial que le dan un
toque de rebeldia al look.

Botines negros: el clasico par de botas
infaltable Toto $ 1690

Mochila con tachas en los bolsillos
Macri $ 1790

UN POCO DE ROCK
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SIMIL VIBORA

El combo perfecto para incorporar de
forma moderada esta tendencia en los
looks. Sobrio, elegante y vanguardista.

Botas tipo tejanas con combinacion de
cueros Venet $ 4490

Sobre de cuero con acabado metalizado
Pasqualini $ 4890

Rojo, negro y charol, una combinacién
stper retro ideal para un conjunto de
noche y para no pasar desapercibida.

Botas de charol y taco trapecio
Pasqualini $ 5890
Cartera roja con hebilla Kaunas $ 990
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LA ETERNA REVOLUCION
DEL JE

Un clasico que nunca muere y que cada tanto vuelve a sorprender. A no subestimar
el poder de los jeans, que con el modelo adecuado se convierte en la pieza comodin
y el aliado perfecto para cualquier ocasion.

1) Chupin desgastado claro Uniform
$ 2590 - 2) Oxford ancho con
botamanga Spy $ 1590 - 3) Oxford
tramado claro Hering $ 1799 - 4)
Chupin negro con etiqueta bordada
Uniform $ 1890 - 5) Oxford oscuro
Crash $ 1990

2) .=
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6) Chupin azul oscuro Saura $ 1790 - 7) Chupin
nevado de tiro alto Gaby Weinn $ 1790 - 8)
Chupin desgastado Navy $ 1790 - 9) Ancho con
el bajo marcado Hering $ 1499 - 10) Boyfriend
con bordado de flores Thomas Trent $ 1890
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VARIEDAD

L TANGO:

NA PASION

QUE NUNCA MUERE

A cien afios de La Cumparsita, el sentir de la mayor expresion musical de la
cultura uruguaya esta mas vivo que nunca. De aquellas primeras composiciones
nostalgicas a la fusion contemporanea de hoy, el tango se construye como fiel
testimonio de una pasién autoctona que desafia al paso del tiempo.

fines del siglo XIX, la
musica y la danza se ven
invadidas por un pintores-
co fendmeno nacido de los
bajos estratos que acaba
por cautivar a entusiastas
de todas las clases sociales por igual. El tango
uruguayo es una de las mas genuinas mues-
tras culturales de nuestra historia, bailado
inicialmente en los conventillos y arrabales
de la capital pasoé luego a convertirse en un
simbolo de arraigada tradicién que continta
actualmente identificAndonos.

Su maximo emblema, Carlos Gardel, atn
despierta controversias respecto a su origen,
aunque la mayoria de los investigadores
vinculan su nacimiento al departamento de
Tacuarembd. A lo largo del tiempo, ningtin
cantante de este género logro igualar la voz
del mitico Zorzal Criollo, duefio de un talento
arrabalero inico con un repertorio de 800
canciones y once titulos cinematograficos en
su haber. Aunque no podemos dejar de men-
cionar a otra de las grandes voces inigualables
y que marcaron un estilo dentro del género:
la de Julio Sosa, el Vardn del tango.

NI URUGUAYO, NI ARGENTINO

A un lado y otro del rio de la Plata, el tango
surge entre mediados y finales del siglo XIX
a partir de la fusién de tradicionales musi-
cales de origen africano con ritmos europeos
y criollos. Su historia es inseparable de los
barrios més antiguos de Buenos Aires y de
Montevideo, donde se crearon las primeras
composiciones. Ejemplos de este ida y vuel-
ta cultural entre capitales vecinas, son los
clasicos “La Morocha” y “Mi noche triste”

EL NUEVO TANGO NACF DE

LA FUSION DE DISTINTOS
LENGUAJES MUSICALES COMO
EL ROCK, EL JAZZ. LOS RITMOS
LATINOS, EL FOLKLORE Y LA
MUSICA ELECTRONICA

compuestos en territorios invertidos por el
uruguayo Enrique Soborido y el argentino
Pascual Contursi, respectivamente.

Al principio, la base instrumental del tango
estaba formada por flauta, guitarra y violin,
luego, trasla consolidacion del género, se formd
la tipica orquesta que sumo piano, contrabajo
y el inconfundible bandoneén. Sus letras,
con su alto valor poético, combinan drama,
lirica y humor, y son un reflejo de una jerga
hoy casi olvidada.

EL HHIMNO DEL TANGO

No hay orquesta o cantautor que alguna vez no
haya interpretado sus compases. Entre los casi
veinte mil tangos registrados en nuestro pais,
uno de ellos es protagonista absoluto desde
su creacion: La Cumparsita, marcado a fuego
en la memoria criolla y considerado el tango
més famoso del mundo made in Uruguay.
Sus origenes datan de 1916, cuando la Federacion
de Estudiantes de Uruguay organizé una
comparsa carnavalera para salir a tocar
por las calles y recaudar fondos. Alli, un
estudiante de arquitectura llamado Gerardo
Matos Rodriguez, present6 en publico una

composicion que termind siendo el himno
de todos los tangos. Meses después, la obra
llegd a manos del gran maestro argentino,
Roberto Firpo, quien la estrené oficialmente
el 19 de abril de 1917.

Hoy, tras cien afios de historia y mas de
mil doscientas versiones, La Cumparsita
es Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad declarado por la UNESCO y se
presenta al mundo como el tango de todos
los tangos, habiendo sido interpretado por
artistas de la talla de John Lennon y hasta
utilizado en exitosas peliculas como Harry
Potter.

UNA MIRADA
CONTEMPORANEA

A partir de la década de 1990,
la cultura tanguera renace
junto a un movimiento inno-
vador que fusiona distintos
lenguajes musicales como
el rock, el jazz, los ritmos
latinos, el folclore y la musica
electronica con el estilo clasico
del tango.

Uno de los grandes exponen-
tes de ese renacimiento es
la banda Bajofondo, (antes
conocida como Bajofondo
Tango Club), que surgi6 a
principios de los ahos 2000,
creada por musicos uruguayos
y argentinos, y que fusiona el tango con la
electrénica. Es a partir de la mezcla de estilos
y géneros que aparece en la cartelera nacio-
nal el “nuevo tango uruguayo”, encabezado

por algunos grupos musicales que vuelven a
encontrar en aquellos clasicos la esencia de
una composicién musical inagotable. Aqui
les dejamos algunos ejemplos.

Trio Malajunta

Integrado por Adriana Filgueiras (voz), Jorge
Alastra (guitarray arreglos) y Juan Rodriguez
(violonchelo y acordeén), el Trio Malajunta
incluye obras del repertorio clasico de tan-
gos y milongas de compositores populares
versionadas. El grupo se cre6 en 2010 y dos
afios después logr6 editar su primer album,

Baldosa Floja, con canciones que combinan
tradicion e innovacién sorteando los lugares
comunes del tango a través de la excelencia
instrumental yla delicadeza de su voz femenina.

Quinteto La Mufa

Los integrantes del quinteto instrumental
pertenecen a una nueva generacién de
musicos que buscan un equilibrio estéti-
co entre lo clasico y lo vanguardista. Asi
es como La Mufa transita grandes com-
posiciones tangueras de Alfredo Gobbi,
Osvaldo Pugliese, Anibal Troilo y Astor
Piazzolla desde un enfoque renovado. El
grupo estid compuesto por Martin Pugin
(bandoneén), Jorge Pi (contrabajo), Lucia
Gatti (violonchelo), Vivianne Graf (violin)
y Alejandro Migues (piano). Desde su naci-
miento en 2002, el grupo
participa activamente en
las propuestas culturales
del género en Uruguay.

Maia Castro

Es una de las nuevas expo-
nentes uruguayas del tango,
la milonga y el folclore con
un repertorio que atina cla-
sicos rioplatenses con com-
posiciones propias en las
que afloran raices clasicas.
Maia Castro se inici6é como
artista en el carnaval monte-
videano y poco tiempo des-
pués la convocé la Orquesta
Filarmoénica para formar
parte del espectaculo Tres
mujeres para el tango, junto
a Laura Canoura y Moénica Navarro. Sus
cuatro albumes incluyen canciones de su
autoria, y tratan temas de amor y desamor
con una original actitud rockera.®
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GASTRONOMIA

COMBATIR EL

FR

CON UNA CUCHARA

Las bajas temperaturas también invaden nuestras cocinas y nos obligan a pensar
en opciones mas contundentes que, ademas de un alto contenido energético,

a gastronomia esté repleta de
propuestas invernales que colabo-
ran con la entonacion del cuerpo
cuando el termémetro marca el
bajo cero. Varias recetas viajan
de generacion en generacion y de
lugar geografico para instalarse en distintas
culturas, pero sin olvidar su arraigo a las
costumbres més intrinsecas de su pueblo
de origen.
En este edicion les proponemos hacer un viaje
gastrondmico y recorrer los platos calientes méas
tradicionales de cada continente, compuestos
por un gran porcentaje caldrico y nutricional,
que los convierten en el caballito de batalla
durante la estacion mas fria del afo. Lo cierto
es que, a un lado y otro del mundo, vencemos
el invierno con cuchara en mano.

AMERICA: PUCHERO

Si hay una comida tipicamente invernal es
el puchero, caracteristico de paises como
Meéxico, Peru, Colombia, Venezuela, Puerto
Rico, Brasil, Argentina y Uruguay. Su nom-
bre refiere al recipiente de barro en el que
tradicionalmente solia servirse este tipo de
“cocido”, compuesto por verduras y por mayor
0 menor presencia de carne segln su origen.
El puchero rioplatense deriva del andaluz y

ayudan a entrar en calor.

da preponderancia a las carnes por sobre los
vegetales tipicos del plato, que suelen ser papa,
zanahoria, cebolla, choclo, zapallo, puerroy
boniato. Algunas variantes también incluyen
repollo, huevos, chorizo colorado y tocino.
En nuestra cultura, el puchero se elabora
con cortes de carne especificos como, por
ejemplo, el osobuco.

La preparacion es realmente sencilla. La carne
y las verduras se hierven a fuego moderado

y se van incorporando segin sus distintos
puntos de coccién, una vez cocidas se retiran
del caldo —que puede ser utilizado para la
elaboracion de sopas— y queda listo para
llevar a la mesa.

EUROPA: LENTEJAS GUISADAS

Inviernoy guiso de lentejas son casi sinénimos.
Aunque las lentejas como plato son originarias
de Medio Oriente (con Egipto a la cabeza) y

datan de la antigiiedad, el famoso guiso que
conocemos hoy es adjudicado a Espana.

Se dice que esta preparacion culinaria estofada
nace en la provincia de Avila y rapidamente se
popularizé por el resto del viejo continente y del
mundo, con variantes carnicas como chorizo,
morcilla o panceta segin la regién. Al igual que
el puchero, incluye varias verduras (a gusto del
consumidor) y se le suele agregar salsa de tomate.
Se trata de un plato rico, econémico y nutri-
tivo, ya que contiene muchas propiedades
favorables para una dieta saludable. Puede
maximizar sus beneficios si se combina con
cereales como arroz, trigo y quinoa.

Una curiosidad: por su forma que recuerda
a pequefias monedas, en algunos paises de
Europa reciben el Afio Nuevo comiendo len-
tejas como simbolo de prosperidad.

ASIA: DASHI

Esun caldo de pescado de origen japonés, que
se utiliza como base de gran parte de las recetas
de la gastronomia asiética. Se elabora a partir
del alga kombu seca y de otros ingredientes
como el katsuobushi (un alimento preparado
a partir de atiin), las sardinas o setas.

El dashi es fundamental en Asia para la
elaboracion de los platos con fideos, que
constituyen una fuente nutritiva de hidratos
de carbono y un elemento indispensable de
la alimentacién basica.

Esta preparacion es de muy rapida realizacién
y puede combinarse con un toque de jengibre,
champifones, pollo y brotes de soja, que le
dan un contrapunto crujiente a la suavidad
del resto de los ingredientes.

AFRICA: ESTOFADO DE CORDERO

Conocido como tomato bredie, esta receta
tipica de Sudéfrica suele comerse en invier-
no junto con una porcién de arroz integral

hervido. Su preparacion es a base de salsa
de tomate y cordero, con condimentos que
incluyen canela, cardamomo, jengibre, clavos
de olory, si se quiere, chile.

La elaboracion es sencilla y requiere de un
buen tiempo de coccion a fuego lento para
conjugar los sabores de sus ingredientes
principales: cordero, cebolla, tomate y papa.
Este tradicional plato caliente es comiinmente
consumido en el sur del continente africano,
tanto por los locales como por los turistas
que son conquistados por la combinacién de
aromas y sabores.

OCEANIA: PASTEL DE CARNE
Nadie que visite estas paradisiacas tierras
puede dejar de probar su tradicional meat

pie, coloquialmente también llamado dog’s
eye. Y es que este plato de invierno se vende
en panaderias, supermercados e incluso en
algunos bares nocturnos por ser una de las
recetas mas populares de esta region.

El pastel de carne es el plato nacional de
Australia y estd compuesto por carne, puré
de papas y una salsa espesa llamada gravy,
elaborada con extractos procedentes de los
jugos de coccion de carnes y verduras, y espe-
sada con harina o maicena. A veces también
se le agrega salsa de tomate.

La receta del pastel es sencilla y se prepara
en dos partes: por un lado, la base con puré
de papas y por otro, el relleno formado por
carne picada, caldo de carne, nuez moscada,
salsa de sojay sal.®
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NOTICIAS TECNO

Elregalo infaltable para el Dia del Padre. Les presentamos esta afeitadora con reves-
timiento de microesferas que ofrece un deslizamiento suave y evita la friccién. Los : :
cabezales se flexionan facilmente en cinco direcciones para comodidad adicional : :

y las cuchillas guian suavemente los vellos para una afeitada delicada y al ras. Con
una hora de carga, puede utilizarse sin cable por 50 minutos.

: : La revolucion energética ya no es una fantasia, sino que es una realidad.
> Encontrala en MULTI AHORRO HOGAR por US$ 259 Aqui les presentamos tres proyectos que aportan a la sustentabilidad.

STELLA VIE

:  Desarrollado por el equipo solar de la Universidad Técnica
. SBS BIKE MONITOR TRUCKER 4 é : deEindhoven (Paises Bajos) este modelo se presenta como
: el auto familiar mas eficiente jamas construido. Funciona
Alos fanaticos del bike este monitor de bicicleta inteligente no les puede faltar : : P ,
. . . . . - : :  abasede energia solar a través de paneles y pretende ser el
en sus rutinas de entrenamiento. Es sencillo de instalar, se aplica al radio de : : L L L,
la rueda y est4 equipado con dos sensores, uno delantero y otro trasero, que : :  auto del futuro. Cuenta con un disefio estético y aerodinamico
permiten medir la velocidad, la distancia y el ritmo. El dispositivo est4 conec- i que a pesar de ser méas bajo que los coches convencionales,
tado a la aplllcacwn Go Fitness que realiza un seguimiento de todos los datos E : es sumamente espacioso y tiene capacidad para cinco
y se sincroniza con el smartphone. : : i
] : :  personas. El exceso de energia generado por el auto puede
> Encontralo en MOSCA por US$ 99 : :  ser suministrado de nuevo a la red eléctrica. El navegador
- :  integrado que posee busca las rutas mas eficientes y muestra
:  cuanta energia se ahorra.

El Energy System proporciona una calidad y una potencia de sonido inigualable,
multidireccional y envolvente a través de sus siete altavoces y 100W. Incluye Bluetooth
4.1, radio FM, lector USB y SD de hasta 64 GB, puerto de carga para dispositivos y
un atractivo panel superior tactil que facilita su manejo. También puede controlarse
desde un smartphone o una tablet.

UBITRICITY

Esta tecnologia ya esta funcionando en Londres y se llama Ubitricity.
Bésicamente es un dispositivo conectado al alambrado publico que con-
vierte a las lamparas en cargadores de autos eléctricos. Los propietarios
de los coches deben hacerse de un cable de carga a medida que viene con
un contador de luz incorporada. La firma Ubitricity monitorea las cargas
y luego pasa la factura al usuario que puede pagar todo via electronica. El
> Encontralo en MOSCA por US$ 259 cable a su vez puede conectarse a cualquier toma de corriente estandar.
El producto busca hacer mas accesible la incorporacion de cargadores a

lo largo y ancho de la ciudad sin necesidad de crear estaciones de carga.

MANTA RAY
La propuesta Manta Ray, a cargo del estudio Vincent Callebaut
Architectures, fue disefiado para una competencia internacional y

Es la computadora ideal para los profesionales que no tienen una oficina fija,
ya que su bateria de larga duracién (de hasta 6 horas) ofrece la libertad tan
ansiada. Cuenta con procesador AMD E2, disco duro de 500 GB, memoria
RAM de 2 GB, salida HDMI y altavoces DTS Studio Sound, que brindan una
excelente calidad de sonido y matices dindmicos. Viene con sistema operativo
Windows 10.

no tiene fecha confirmada de realizacion. Consiste en una terminal
de ferris sustentable ubicada a orillas del rio Han en Setl (Corea del
Sur). El proyecto propone grandes zonas de 4reas verdes, pantanos
para ayudar en la proteccion contra las inundaciones, la plantacion
de un bosque de sauces, la construccién de caminos peatonales,
carriles para bicicletas y un complejo cultural, ademas de la ter-
minal de ferris propiamente dicha. El techo del complejo contara
con paneles de energia solar y turbinas eélicas con forma de arbol.

> Encontrala en MOTOCICLO por US$ 345
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OCTAVO SALON INTERNACIONAL DEL AUTOMOVIL DE BUENOS AIRES

AL OTRO LADO DEL R

Del 10 al 20 de junio abri6 sus puertas la mayor exposicion de autos de Argentina, y
en VOS estuvimos alli. Con muchas novedades regionales, les contamos en detalle
todo lo que se mostrd y qué llegara en el corto plazo a Uruguay.

s uno de los eventos mas impor-
tantes de la region y también, la
muestra internacional de autos
mAs cercana a nuestro pais. E1 8°
Salon Internacional del Automévil
de Buenos Aires abri6 sus puertas
del 10 al 20 de junio en el predio de La Rural, un
emblematico lugar de exposiciones ubicado en
el centro de la ciudad rioplatense, donde mas de
25 marcas de autos se reunieron para mostrar

68

por Federico Peralta Pahor

sus novedades para el mercado argentino y
también para la region.

LAS NOVEDADES

La jornada de prensa (de la cual fuimos parte)
se celebro el dia previo a la apertura de la
muestra, que fue inaugurada con una sorpresa
absoluta: la presencia de Lotus. La legendaria
marca britanica de vehiculos deportivos volvera
al mercado vecino lanzando los modelos Elise,

Evora y Exige con precios que van entre los 90
y los 240 mil dolares. En la muestra pudimos
apreciar los primeros dos modelos, con potencias
entre 220 y 410 caballos.

La segunda marca en presentar novedades fue
Geely, una china conocida para nosotros. Con
una gama similar a la uruguaya, mostraron
dos nuevos modelos de SUV: Emgrand GS y
Emgrand X7 Sport. El primero sera el tinico que
diré4 presente en el mercado local, equipado con

un motor naftero 1.8 de 140c¢v asociado a una
cajamanual de cinco marchas o automaética de
seis. Contar4 con tres versiones, de las cuales
la mas equipada tendréa control de estabilidad,
seis airbags, llantas de 18 pulgadas y techo
panoramico.

Nissan conquisto a los visitantes con un stand
muchisimo mas grande que en las muestras
anteriores, lanzando oficialmente el SUV Kicks.
Utiliza la misma plataforma de la familia March
y Versa, y en Uruguay se comercializa desde fines
del 2016. También se mostraron los Concepts
Navara EnGuard y Frontier Attack (basados
en la pick-up NP300 Frontier, que a partir del
2018 comenzaréa a producirse en Argentina), la
nueva X-trail y el Gripz Concept, que adelanta la
futura corriente de disefno de la marca nipona.
Una de las marcas que buscé coquetear con
el publico fue Toyota. Ademas de mostrar su
avanzada eléctrica y exhibir los Toyota Mirai
(impulsado a hidr6geno), FCVy C-HR Hybrid,
la automotriz destin6 un espacio exclusivo a
Lexus. La divisiéon premium de Toyota podria
llegar al mercado vecino dependiendo de la

-

Mercedes-Benz ClaJe X

FORD DEVELO POR
PRIMERA VEZ AL
PUBLICO FL REDISERO
DE LA ECOSPORT
PRODUCIDA EN BRASIL

pncept (Stylish Explorer y Powerful Adventurer)

repercusion que haya tenido en este Salon del
Automovil. Alli se expuso la coupé RCF, el SUV
RX 350y el concept LC 500.

Las norteamericanas Ford y Chevrolet toma-
ron caminos separados. Mientras el 6valo se
propuso desplegar toda su potencia estadou-
nidense sin lanzar ninguno de esos productos
(estaban expuestos el Ford GT, el Mustang
Shelby GT350R, la pick-up Ford F150 y hasta
el SUV Explorer), el mofo lanzé el Camaro SS
(a un precio de 95.000 ddlares), pero no trajo
atracciones tipicas de su procedencia: tan solo el
Bolt EV, un vehiculo eléctrico que tampoco esta
planificado que llegue alos mercados regionales.
En lo que si nos sorprendieron ambas marcas
fue en el ambito de las SUV: Ford devel6 por
primera vez al pablico el redisefio de 1a EcoSport
producida en Brasil (sin fecha de llegada para
nuestro pais) y Chevrolet mostré su nueva
propuesta regional: el Equinox, que llegara a
Uruguay en noviembre y ocuparia el lugar de
la Captiva Sport.

Mi4s adelante lleg6 el turno de toda la familia
Fiat Chrysler Automobiles (FCA): Fiat, Chrysler,
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Chevrolet S10 Trail Boss

Jeep, Dodge y RAM. De todas ellas hubo al
menos una novedad.

Fiat, la més grande del grupo en volumen de
ventas, y la que més metros cuadrados ocup6 en
el Salén, mostré el nuevo Fiat Argo, el hatchback
que reemplazara en la region al discontinuado
Punto y podria también tomar el espacio del
Palio. Si bien todavia no est4 confirmada su
llegada al territorio uruguayo, es muy posible
que lo haga hacia fines del 2017 o principios del
2018. En Argentina se lanzara en setiembre,
con dos motores nafteros (1.3 de 99cvy 1.8 de
130cv) con opcién manual o automaética.

Del resto de las marcas de FCA, Jeep present6
la nueva generacién del Compass que arriba-
ria a Uruguay durante el primer semestre del
afio entrante. Se posicionaria por encima del
Renegade, del cual adopta su plataforma, y por
debajo de la SUV Cherokee. También se mostrd
el Dodge Challenger SRT Hellcat (con 717 caba-
llos), 1a Dodge RAM 1500 accesorizada yla van
Chrysler Pacifica, que se alista en el mercado

12

vecino para poder arribar en su variante hibrida
en el largo plazo.

Otra de las novedades regionales que se devel6
en el Salon de Buenos Aires fue el Renault Kwid.
El modelo més accesible del rombo tuvo su
prelanzamiento para Brasil durante la jornada
de prensa, equipado con un motor naftero 1.0
de 66c¢v, aunque no se precis6 cuando llegara a
nuestro mercado (creemos que en lo que resta
del 2017). Ademas, la marca mostr6 la pick-up
Alaskan (la reinterpretacién "francesa" de la
Nissan Frontier, que también sera argentina a
partir del 2018), la nueva generacién del SUV
Koleos y la gama eléctrica que arribara en el
mediano plazo al mercado vecino: Kangoo
Z.E.y Twizy.

Si bien la novedad esperada para el piblico
argentino era el Honda WR-V, la marca nipona
decidi6é no mostrar nuevas incorporaciones a
su line-up actual. Sin embargo, no defraud6 al
exhibir dos modelos rabiosos: el NSX hibrido
(con un motor naftero asociado a tres motores

Ry P~
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eléctricos que en conjunto erogan 581cv) y el Civic
Type-R Prototype de 310 caballos de potencia.
Con 26 unidades en escena Volkswagen siempre
aprovecha el Salon de Buenos Aires para mos-
trar practicamente toda su gamay adelantar lo
que se viene. Lo importante para nosotros fue
la develacion del Pepper up! (la variante mas
“rabiosa” y equipada, con un motor 1.0 Turbo TSI
de 101cv) y la Tiguan AllSpace, que llegaran en
breve junto con la motorizacion 3.0 V6 de 224c¢v
dela Amarok producida en Argentina. También
se mostro el Golf R (con méas de 300cv), el Gol
GT Concept y el SUV grande Atlas.

Audi, que forma parte del grupo Volkswagen,
también dijo presente mostrando su gama
deportiva: RS3 Sed4n, TT RS y R8 V10 Plus.
Lanz6 a la venta la nueva generacion de la Q5
y el Q2, que en estos dias comienza a venderse
en Uruguay.

Hacia el final de los pabellones de La Rural se
ubicaron Mercedes-Benz, el Grupo PSA (Peugeot,
Citroén y DS) y Chery.

La marca de la estrella mostré su nueva gama
AMGyy el restyling del GLA, ademas de lanzar
el Clase E Coupé. Como atracciéon estaban
expuestos los dos concepts que adelantan la
futura pick-up Mercedes-Benz Clase X: Stylish
Explorer y Powerful Adventurer. Esta camio-
neta también se va a producir en Argentina,
en conjunto con las Renault Alaskan y Nissan
Frontier que mencionamos antes.

Peugeot, Citroén y DS ocuparon todo el fondo del
pabellén, para mostrar las nuevas versiones DS
Performance delos DS 3y DS 4, el DS 3 Cabrioy
el DS 7 Crossback, con llegada confirmada para
Argentina, pero sin detalles para Uruguay. Lo
que mas importa de este grupo para nosotros
es la exhibicion por primera vez de las nuevas
Peugeot Expert y Citroén Jumpy ensambladas en
nuestro pais. Se fabricaran por lo menos 6.000
unidades al afio que se destinaran a exporta-
cion, principalmente hacia Argentina y Brasil.

EL NUEVO FIAT
ARGO REEMPLAZARA
EN LA REGION AL
DISCONTINUADO
PUNTO Y PODRIA
TAMBIEN TOMAR EL
ESPACIO DEL PALIO

En el Salon de Buenos Aires se mostraron por
primera vez otras novedades del grupo como
los Citroén C4 Cactus y e-Mehari o los Peugeot
3008 y 5008.

La marca que cerr6 la jornada de prensa fue
Chery, que fue la primera automotriz china en
pisar suelo argentino. Luego de lanzar en Uruguay
la renovacion de sus SUV con la llegada de las
Tiggo 3y Tiggo 5, en Argentina avanzaran un
poco mas presentando la Tiggo 2 (la variante
aventurera del Fulwin) ylos Arrizo 3y Arrizo 5.
Mas adelante se presentara la Tiggo 7, 1a camioneta
tope de gama que marca un avance importante
en relacién a las SUV ya conocidas de Chery.
Asi pas6 un nuevo Saléon Internacional del
Automoévil de Buenos Aires. Una cita casi
obligada para los fanaticos de los autos y
una excelente oportunidad para el ptblico
uruguayo de vivir de cerca una exposicion
de nivel internacional.
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ELEGIDOS

~ APURO
ENTRENAMIEN

Que el invierno no sea excusa para dejar de hacer ejercicio. El secreto para no perder
el movimiento es llevar la indumentaria adecuada. Que ni la lluvia ni el viento sean
impedimentos para disfrutar de una jornada de entrenamiento al aire libre.

1) Pantal6n para trekking
Columbia $ 2490 - 2)
Canguro deportivo Adidas
Macri Sport Life $ 2690
- 3) Remera bésica blanca
Hering $ 549 - 4) Gorro
tejido Adidas Cien Pies
$ 1000 - 5) Championes
grises y rojos Hi-Tec Toto
$ 1990 - 6) Pantalon de
jogging N+ $ 990
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ELEGIDOS

7) Campera térmica
Columbia $ 6690 - 8)
Championes AS azules con
suela blanca Toto $ 990 - 9)
Championes Nike Macri
Sport Life $ 4490 - 10)
Canguro Nike Cien Pies
$ 2500 - 11) Buzo con
cierre Columbia $ 1990
- 12) Babucha Nike Macri
Sport Life $ 2590 - 13)
Championes Nike Cien
Pies $ 4400
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DISENADORES

CUATROASES

MARCAR ESTILO

Cuatroases ha acompanado a generaciones enteras de uruguayos en el maravilloso mundo de la
moda, siempre adaptandose a las nuevas tendencias con creatividad y versatilidad. Conversamos
con su equipo de disefio para conocer un poco mas sobre la marca, sus productos y lo que se viene

La empresa uruguaya, nacida en 1957, es pionera
en el rubro de la vestimenta masculina y ha
vestido a cientos de hombres desde sus inicios.
Saber acompaiiar las necesidades y demandas
de los clientes, asi como el cambio cultural
que se ha generado en la moda masculina
en los Gltimos afios es lo que le ha permitido
crecer y pasar por varias etapas: desde ser un

referente en sastreria a comercializar marcas

*>

18

para esta temporada.

internacionales de gran respaldo como Pierre
Cardin, Lois y Hang Loose.

Cuatroases busca desarrollar un producto que
trascienda marcas y que se defina con estilo
propio, apto para todas las ocasiones de vestir
de cualquier hombre y a la altura del ptiblico
més exigente. Actualmente cuenta con 40
sucursales y una tienda online, que se suma a
ese permanente proceso de transformacién de

la empresa que le permite mantener la vigencia
alolargo de los afios.

éQué tipo de indumentaria ofrecen?

Seguramente la variedad mas amplia en el
rubro a nivel local. La moda masculina ha
crecido y se ha vuelto cada vez més dinamica'y
demandante, por lo que hemos trabajado para
cubrir esos requerimientos. Nuestros productos

van desde lo mas casual, sport y relax hastala
sastreria formal. Tenemos lineas de basicos y
productos de tendencia que se complementan
con accesorios y una linea de calzados cada
vez més amplia.

¢Dénde se confeccionan las prendas?
Tenemos algunos productos confeccionados
aqui y en la region desarrollamos otros (en
Paraguay y Brasil), pero el mayor porcentaje
de la produccion se realiza en Oriente. Esto
significa que hay todo un proceso que inclu-
ye investigacion de tendencias, adaptarlas a
nuestro mercado y publico objetivo, viajes de
relevamiento, definicién de las colecciones
y seguimiento de las producciones hasta su
embarque. Este proceso comienza més de un
afo y medio antes de que las prendas de cada
temporada lleguen a las tiendas.

éCuales son las novedades para esta
temporada?

Las tendencias que elegimos desarrollar mues-
tran personalizacion e identidad con prendas
intervenidas y sefiales de uso como desgastes,
parches, destenidos, lavados, combinaciones de
sastreria y prendas casuales/funcionales para un
hombre practico. Apostamos alooks de montana,
grunge y militar para un estilo relajado, con
camisas lenadoras, jeans desgastados, t-shirts
estampadas, mucha felpa, camperas bomber,
cazadoras, camuflados, tejidos resistentes y
pantalones cargo en toda la gama de colores de
verde, tierra, mostaza, rojo y bordeaux. También
trabajamos el indigo como gran protagonista, el
denim con estilo “jeanero” y diversas técnicas
de tefiido en tonos de azul.

¢Qué nos pueden adelantar de la colec-
cién primavera-verano?

Continta la tendencia del indigo, los estam-
pados macro, el fullprint, las estampas naif, el
lettering, el follaje tropical, los tejidos frescos
y nobles como el algodén y el lino. En cuanto a

las paletas de colores, se incorporan las bases
azules, los verdes apetrolados y turquesas junto
acolores calidos como el rojo, el naranja, el coral
y también los tonos pastel.

¢Como es el pablico masculino alahora
de vestirse?

Es muy dificil definirlo como una globali-
dad, hay gran variedad de estilos dentro de
ese conjunto. Hoy el ptiblico masculino ha
cambiado, se ha actualizado y se preocupa

SERVICIO DE ARREGLOS

Cuatroases dispone de un servicio de
ajuste de prendas. Dado que estas se
desarrollan con medidas estandar,
pero cada persona tiene diferentes
caracteristicas fisicas, necesidades

y gustos, la firma ofrece adaptar las
prendas a medida, ajustando el largo
de pantalén, el largo de mangas, el
entallado ola soltura en cintura, entre
otros arreglos.

més por suimagen. Aunque Uruguay sigue
siendo bastante clasico con relacién a otras
grandes ciudades de la region, el desarrollo
de la tecnologia y la presencia de algunas
marcas internacionales en el mercado
ponen al alcance del hombre mucha infor-
macién. Los uruguayos ya no se conforman
con productos basicos que solo cambian
cuando dejan de cumplir su vida til, sino
que incorporan elementos de tendencia,
utilitarios y versétiles para dar un toque a
su look, aunque mantienen siempre una de
sus caracteristicas: ser practico, tal como
propone nuestra campafa de invierno.

¢Elmodo de vestirnos habla de nuestra
personalidad?

Habla de mucho mas que eso. En un principio,
la vestimenta apareci6 por utilidad y pudor,
pero hoy representa més: es adorno, afiliacién
social, diferenciacion, autoestima, perte-
nencia. Hay una relacién directa y reciproca
entre vestimenta (ropa, calzado y accesorios),
soporte (cuerpo) y contexto (espacio, tiempo,
lugar). Por lo tanto, como nos vestimos dice
mucho sobre quiénes somos o al menos sobre
qué imagen queremos que los demas vean
de nosotros.%
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1) Remera rayada Legacy
$ 1250 - 2) Camisa con
pintitas La Dolfina $ 1990
- 3) Buzo tejido de algodon
Basefield $ 990 - 4)
Pantal6n de vestir Legacy
$1890 - 5) Cintur6n de yute
ynobuck Legacy $ 790 - 6)
Borcegos Macri $ 2990

1) Guantes tejidos Colours in

fashion $ 490 - 2) Campera
capitoneada de pluma
Harrington $ 1950 - 3)
Remera Maui Navy $ 1090 -
Championes New Balance

a $ 3590 - 5) Pantalon de

cto Basefield $ 1190 -

La Dolfina $ 1990




ELEGIDOS

1) Cardigan tejido Harrington $ 2360 - 2)
Pantalon de pana Harrington $ 1190 - 3)
Campera bomber de gamuza Basefield $ 1790
- 4) Medias de algod6n mercerizado SiSi $ 129
- 5) Taza con dibujo de perro La Compaiiia
del Oriente $ 212 - 6) Cardigan melange con
coderas Cuatroases $ 2990
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ELEGIDOS

NUEVAS TRADICIONES

Harrington nos invita a mezclar, a conjugar los viejos valores con los nuevos, a
inspirarnos en las tradiciones para generar nuevas que tiendan a respetar y a entender
al otro. Bajo esta consigna nos propone su coleccion de invierno, que abarca una gran
variedad de prendas y a precio promocional.

! ‘ Camisa fantasia $ 1590
a Pantal6n algodén $ 1290

Montgomery. Antes $ 5900, ahora $ 4720
Sweater italiano con cuello volcado. Antes $ 1950, ahora $ 1560
Pantal6n de jean $ 1290

Sweater V2 cierre. Antes $ 1950, ahora $ 1560 ’
Pantal6n de pana con cinco bolsillos $ 1190

Camisa de jean $ 1290 }
Sweater V2 cierre. Antes $ 1950, ahora $ 1560
Pantalon con cinco bolsillos $ 1290

Precios y articulos sujetos a cambios de acuerdo al periodo promocional y disponibilidad de stock.
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Campera. Antes $ 3490, ahora $ 2792 }

Camisa de viyela. Antes $ 990, ahora $ 792 .
Pantal6n de pana. Antes $ 1190, ahora $ 952

<
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Sweater de lana con cuello volcado. Antes $ 1950, ahora $ 1560
Pantalén de algodon $ 1290

Precios y articulos sujetos a cambios de acuerdo al periodo promocional y disponibilidad de stock.

COMPLEMENTOS HARRINGTON PARA PAPA

Camisa de viyela. Antes $ 990, ahora $ 792 A

Sweater de algodon. }
Antes $ 1290, ahora $ 1032

‘ Bufandas en variedad de
disefios y colores $ 490

Sweater escote en V. }
Antes $ 990, ahora $ 792

Sweater polar. Antes $ 1190, ahora $ 952 ‘
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COSMETICA MASCULINA

[O QUE ELLOS QUIEREN

Que el cuidado personal es territorio femenino es un cliché pasado
de moda. El universo de la cosmética para hombres gana cada vez
mas adeptos que comienzan a consumir multiples productos con el

esde hace un tiempo,
las firmas cosméticas
identifican en el publico
masculino la necesidad
de ampliar su necessai-
re para complementar
sus tradicionales rutinas de cuidado con
lineas exclusivamente pensadas para ellos.
Los hombres comienzan a familiarizarse
con su lado més chic, se vuelven adictos al
cuidado integral de su imagen y practican
verdaderos rituales de belleza para la piel,
el cabello y hasta la barba.

Desde hidratantes faciales y corporales
hasta exfoliantes, mascarillas y cremas
reductoras, la cosmética masculina da un
gran paso adelante e invita a perderse en el
maravilloso mundo de la estética y la salud.

PIEL

Cada vez son mas los que apuestan a una
piel mas luminosa y suave, y buscan auxilio
en cremas que ayudan a protegerla del paso
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solo fin de sentirse y verse bien.

LA PIEL DEL HOMBRE
ES POR NATURALEZA
UN 20 % MAS
GRASA QUE A DE LA
MUJER

del tiempo, el estrés, el sol y las pequenas
heridas causadas por el afeitado. La piel del
hombre es por naturaleza un 20 % mas grasa
que la de la mujer, por lo que es importante
emplear una crema acertada y descartar
productos universales para ambos sexos.
Existen algunas opciones multifuncién que
alisan las arrugas al tiempo que hidratan,
aunque también se encuentran en el mercado
los llamados sérums de aplicacién nocturna
y con muy buenos resultados.

CABELLO

Una de las mayores preocupaciones dentro
de la estética masculina es el cabello, aunque
existen algunos consejos para mantenerlo
sano y fuerte a lo largo del tiempo. La
correcta eleccion del shampoo, la no expo-
sicidn a excesos de temperatura y el masaje
capilar ayudan a mejorar la calidad y el
riego sanguineo, que puede colaborar con
la detencion de la caida del cabello en casos
de estrés. La cera o la espuma no son buenos
compaferos para una melena perfecta, por
lo que si se desea moldear un peinado, es
importante no aplicar estos productos desde
laraiz, sino muy escasamente en las puntas.

BARBA

Las barbas pobladas se han transformado
en un estilo imparable que, lejos de encon-
trarse en sus horas bajas, adquiere cada vez
mas fuerza en el universo masculino. Sin
embargo, méas alla de ser una simple moda
esta tendencia conlleva esfuerzo, tiempo y,

por sobre todo, cuidado. Las normas basi-
cas de los nuevos hipsters son la higiene, la
hidratacién y el styling, tres puntos claves que
sirven de guia para mantener una barba de
marcada personalidad. Ademas de lavarla a
diario —idealmente con jabones naturales—,
existen aceites y balsamos especiales para
contrarrestar los picores provocados por la
resequedad de la piel durante el crecimiento
del vello. También es indispensable darle
forma y estilo para que se adapte lo mejor
posible a los distintos tipos de rostro. Lo ideal
esrecurrir a las manos de un profesional que
pueda afeitar, recortar y peinar la barba cual
si fuera una obra de arte.

DEPILACION

Aunque el deporte es una de las principa-
les excusas de este auge, muchos hombres
adoptan la depilacién como una practica
estéticay saludable. Las zonas méas comunes
de depilaci6én masculina son el pecho, la

LA CERA O LA ESPUMA
NO SON BUENOS
COMPANEROS PARA
UNA MELENA PERFECTA

barba, el abdomen o las piernas, habiendo
quienes también se deciden por las cejas,
las axilas, las manos e incluso, la zona de
los genitales. Los métodos utilizados son
tan variados como los propios del mundo
femenino, aunque suelen aferrarse a la
maquinita manual o crema depilatoria para
evitar el sufrimiento de la tan temida cera.

DIETA

Por supuesto que la dieta también incide en
el cuidado personal potenciando el efecto
de las cremas y otros productos cosméticos.
La carne roja, el aceite de soja y la espina-
ca contienen un antioxidante potente que
incrementa la renovacion celular y favorece
una piel mas luminosa y tersa, mientras que
alimentos como la zanahoria, el brocoliy el
higado tienen propiedades especificas para
combatir granitos y signos de envejecimiento.
La consigna es nunca olvidar que en altima
instancia, somos lo que comemos.¥
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Gorros, guantes y abrigos para no pasar frio. Una seleccion de productos para
los mas pequenios del hogar.
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N CLASICO

Un accesorio clave para todo hombre, sin
importar el estilo que tenga. Util, practicayun
complemento infaltable en cualquier look, la
billetera se posiciona como uno de los regalos
mas codiciados para el Dia del Padre y también | b |t g e
—por qué no— para autorregalarse en cualquier ; e 1 PR e
momento del afio. -
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%+ s .aal) Cool: estampada con hojas.
. “Uniform’$ 790 - 2) Sobrio: de
i o e .cuero.colorsuela—Hus'hPuppies
Aadm aetatenrded s somehgd £ 3) Ristico: Rusty, éon,
L e e distintas texturas Navy $.690 -
#0007 - ) Elegante: bicolor Ramales”
o °$ 710 - 5) Clasico: cuadrillé azlul
 lpar =t Uﬁiforr:l $ 790 oy W
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1) Campera deportiva con capucha N+ $ 1290 + championes Nike
Cien Pies $ 1200 + gorro combinado tejido con pomp6n Navy
$ 690 - 2) Trenca con corazones y capucha con piel Thomas
Trent $ 2490 - 3) Campera bomber de gabardina N+ $ 1990 - 4)
Campera de plumas Hering $ 1999 + gorro tejido con pompon
Thomas Trent $ 790 - 5) Campera de abrigo color natural con
mofia Naranjita $ 3000 - 6) Campera impermeable a lunares
Hering $ 1999 + guantes Thomas Trent $ 390
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ELEGIDOS

ELEGIDOS OSITOS & CIA

Juguetes para compartir con pap4, actividades para hacer al aire libre
y burlarse del frio o para sentarse alrededor de la estufa en familia,
esa es la propuesta de Ositos & Cia para sacarle provecho al invierno.

1) Patines artisticos de cuatro ruedas $ 1790 - 2) Buggie Disney con guia $ 2290 - 3) Tripatin Disney $ 1190 - 4) Monopatin Disney
$ 1390 - 5) Tripatin Flicker Tijera $ 3790 - 6) Triciclo con guia $ 1990 - 7) Casita Disney USD 329 - 8) Auto a bateria Cars con
control USD 299 - 9) Fabrica de muffins $ 1090 - 10) Muiieca Elena de Avalor grande $ 1290 - 11) Spinners en varios disefios
desde $ 149 - 12) Perro giro 360°, menea la cola y responde 6rdenes $ 1790 - 13) Puzle de 208 piezas con juego en valija $ 890 -
14) Pelotero de Paw Patrol $ 1490 - 15) Masa de arena $ 490 - 16) Figuras Avengers gigantes de 50 cm $ 2490
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APORTAR A LA SOCIEDAD

En esta secci6n siempre les contamos las actividades y los proyectos que realizamos en
el marco de nuestro programa de responsabilidad social. En esta oportunidad quisimos
contarles qué es exactamente eso, para lo cual conversamos con el especialista en
Responsabilidad Social Empresaria, Oscar Licandro*.

. Qué se entiende por respon-
sabilidad social empresarial
(RSE)?
Para empezar, no es un concepto
que se entienda bien, se le llama
RSE a cosas que no lo son y por otro lado hay
gente que actiia con RSE pero no sabe que lo
hace. La responsabilidad social es una forma
de gestionar, no es solo ayudar a la sociedad.
Esta basada en laidea de que la empresa tiene
publicos distintos (stakeholders) que serian
los empleados, los vecinos, los proveedores
y los clientes. La responsabilidad social es
gestionar responsablemente la relaciéon con
ellos. Cuando una empresa esté actuando,
siempre hay riesgos de que haya impactos
negativos sobre los stakeholders (hacer ruido
alos vecinos, dafio ocasional a un cliente, un
accidente laboral), por eso, tiene que hacer
todo lo posible para que eso no ocurra.

¢Cémo debe proceder una empresa?

Laidea de la responsabilidad es manejar esos
impactos en dos lineas: como hacer para evitar
los negativos y buscar qué impactos positivos
pueden generarse, con la caracteristica de
que son decisiones a las que la compania no
esta obligada ni por la ley ni por los contratos.
Pagar los impuestos no es responsabilidad
social, entregar en fecha un producto que
esta pactado o pagar los sueldos, tampoco.
RSE es cuando hacés algo por arriba de lo que
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estas obligado a hacer, ya sea para mitigar un
impacto negativo o para generar uno positivo.
Nadie obliga a Tres Cruces a apoyar a Ninos
con Alas, por ejemplo y es algo que genera un
algo positivo. Pero no hay que olvidar que la
RSE también aplica a como se relaciona con sus
empleados y con el resto de los stakeholders.

¢Cuales son las modalidades que hay
para ejercer esa RSE?

Lo que puede haber son criterios. Lo primero
que tiene que hacer una empresa es ver qué
impactos tiene o puede tener sobre cierto
stakeholder, hacer un diagnoéstico de lo que
necesita y ahi decidir qué implementar. Por
ejemplo, si quiere trabajar sobre temas edu-
cativos, tiene que ver qué necesidades hay
en ese ambito en las que pueda contribuir.
El segundo paso es decidir qué cosas puede
hacer y el tercero es entrar en contacto con
las instituciones que trabajan en el tema para
ver si es posible hacer algo juntos, disefiarlo
con ellos y después avanzar.

¢Esa contribucion tiene que ser siempre
monetaria?

No, esta bien que las empresas colaboren con
dinero, pero tienen otras cosas que pueden
aportar; tienen personal que puede hacer una
actividad de voluntariado, tienen conocimientos,
productos o servicios que pueden dar gratis,
infraestructura. Hay estudios contables y

agencias de publicidad, por ejemplo, que dan
servicios por bono.

Hay muchas cosas que pueden hacer que no
son necesariamente con dinero. A veces se cree
que hacer RSE es caro porque solamente se
piensa en los ejemplos donde se pone capital
pero muchas veces puede contribuirse a la
comunidad con poco dinero o sin él.

Hay una guia que se llama ISO 26000 de RSE
que dice que eso es mucho més rico y plantea
que ademas, la empresa debe involucrarse y
coordinar con las organizaciones sociales con
las que colabora, trabajar conjuntamente. RSE
es promover temas que hagan que las perso-
nas puedan salir adelante por si mismas, no
solamente ayudar a mitigar un problema —que
seria asistencialismo—, sino dar herramientas
para que no sigan necesitando de la empresa.

¢El patrocinio entonces no entraria
dentro de la RSE?

El patrocinio a un espectéculo con la finalidad
de promocionar una marca es una técnica
de marketing. La empresa también puede
patrocinar a una escuela o un evento de una
organizacion social, pero ahi si estamos
hablando de RSE, lo otro son las clasicas
esponsorizaciones.

¢Como funciona en los casos de RSE
la ley de beneficios fiscales?
Siuna empresa va a contribuir con una funda-

ci6n que entra dentro de los beneficios fiscales
por donaciones, una parte de lo que aporta lo
puede deducir de impuestos. Muchas veces lo
que ocurre es que, gracias a que puede des-
contar impuestos, la institucion puede recibir
mucho més dinero por parte del donador. Por
ejemplo, si yo puedo descontar el 50% y tengo
$ 100 para darle a la organizacion que quiero
ayudar, puedo hacer que reciba $ 200, porque
yapuse $ 100 y lo otro lo deduje de impuestos
(enrealidad, lo aporté la sociedad a través de
renunciar a cobrarlo). Hay gente que dice,
“hacen RSE para descontar impuestos” y no
es asi, diferenciemos el como de la finalidad.
La finalidad es ayudar y se aprovecha que
existe ese descuento para que el que quiero
ayudar reciba mas.

¢Todaslas instituciones cuentan con eso?
Descontar impuestos en donaciones es en
beneficio de muy poquitas instituciones, sin
embargo son muchas las que reciben y eso
habla muy bien de las empresas uruguayas.
La mayor parte de los recursos que reciben las
ONG, e inclusive algunas instituciones ptbli-
cas educativas, es sin descuentos y eso esti
bueno decirlo porque hay mucho mito sobre
eltema. Por ejemplo, el 40% de las donaciones
que recibe la Telet6n es de empresas, pero de
ese porcentaje solo una pequena parte tiene
deduccién de impuestos.

Uruguay esta atrasado en el tema. La antitesis

en eso es Estados Unidos, donde cualquier
ciudadano o empresa puede donar a quien
quiera y una parte de lo que dona lo puede
deducir de impuesto a la renta. Cuando eso
funciona, son los ciudadanos y las empresas
las que pueden decidir en forma auténoma
a quién ayudar.

¢Qué tanto influye en la imagen de una
empresa hacer RSE?

Hay que diferenciar las practicas de RSE con
las de marketing social, que es cuando una
compania ayuda a una institucién solo para
mostrar una imagen; si hace RSE de verdad,
lo que busca es generar un impacto sobre otro
y que ese otro se dé cuenta, no que todo el
mundo se entere, salvo que quiera difundir

lo que hace la institucion que esta apoyando.
Siuna empresa hace estas cosas pensando que
va a vender mas, se equivoca de aqui alaluna,
porque la gente cuando va a comprar, no se
fija si esa empresa es responsable o no, se fija
si el producto le gusta o si el precio le sirve.
Hacer RSE pensando en mejorar la imagen
y vender més, es un error. La ganancia esta
en el respeto que se gana.

Oscar Licandro es licenciado en socio-
logia, consultor independiente y coor-
dinador del programa de investigacién
sobre RSE de la Universidad Catdlica
del Uruguay.
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HORGSCOPO //

HOROSCOPO

Prondstico provisto por: www.astro.uy

Aries

Julio: Los tiltimos diez dias del mes son los favorables para avanzar,
mientras que en el terreno afectivo existen mejores oportunidades
desde el 8 y hasta el 15. En el plano de la salud, es un mes algo bajo
en el sentido dela vitalidad, pero sin grandes sobresaltos en general.
Los dias 6, 16 y 24 son los mejores en este tramo.

Agosto: Destacado por su buen rendimiento en el &mbito laboral,

este mes contiene algunos contratiempos en lo afectivo, particu-
larmente durante los dias 5, 18 y 25, que inclusive pueden traer
noticias molestas en el sentido familiar. Se recomienda evitar los
enfrentamientos.

Géminis

Julio: Es un mes totalmente aprovechable en todos los aspec-
tos. Pueden encontrarse algunas oportunidades los dias 2, 11,
20y 28. Es importante tratar de culminar todos los proyectos
posibles dentro de este buen tramo, ya que practicamente no
hay contratiempos para alcanzar las metas.

Agosto: Durante todo el mes los reflejos intelectuales son meno-
resy debe revisarse dos veces cada asunto. En forma particular,
existe cierta debilidad en este tema durante los dias 3, 6, 9, 16
y 22. Alguna solucién afectiva es posible durante los Gltimos
cinco dias del mes, como si algo cobrara fuerza nuevamente.

leo

Julio: Entre el 6 y el 25 la capacidad de concentracion dismi-
nuye con lo que los errores pueden aumentar y hay que prestar
atencion a los detalles. Si bien esto no afecta en forma profunda,
es necesario revisar todo muy bien. Algo de energia extra para
mejorar el rendimiento en el &mbito laboral se presenta desde
el dia 20.

Agosto: Un mes menos precipitado que el anterior y mas dis-
frutable en el sentido afectivo, con posibilidad de aprovechar
buenos momentos durante los dias 2, 12, 20 y 29. Los dias a
tener algo de cuidado, en particular en el terreno de las relacio-
nes, son7, 8,14y 27.

lauro

Julio: La mayoria del mes es positivo en cuanto a las tareas y las
rutinas, particularmente con algunas oportunidades durante los
dias 3, 4, 5, 27, 28 y 29. Algunos contratiempos de salud o una baja
generalizada de la vitalidad se presentan desde el 21 en adelante
y esta condicion supera el mes en cuestion.

Agosto: Un mes en general muy bueno en lo laboral y muy com-
plejo en lo afectivo. En cuanto al primer término, los mejores dias
corresponden a la primera quincena del mes, mientras que en el
plano emotivo, hay que ir con cuidado en particularel 1,7, 14y 20,
y se recomienda evitar discusiones.

Cdncer

Julio: Algunas discusiones y enfrentamientos, asi como
pequeiios accidentes domésticos o durante los desplazamientos,
son posibles dentro de las primeras tres semanas del mes.
Luego, las condiciones mejoran y aunque no es un tramo
para destacar, algunos acontecimientos positivos pueden
presentarse durante los dias 4, 13, 22y 23.

Agosto: Un mes destacado en el terreno afectivo por sobre
el resto de las cosas. También algunas noticias positivas en
el terreno econémico pueden asociarse a los dias 9, 18 y 27.
Algun exceso contraproducente se presenta entre el 5y el 6.

Virgo

Julio: En el plano afectivo es un mes complicado, pero
hay que prestar atenciéon en forma particular a los dias 6,
14, 20 y 26. Pueden destacarse algunos logros obtenidos
en el terreno material durante el final del periodo, es
decir, desde el dia 277. Hay que tener mucho cuidado en la
comunicacion con los demas.

Agosto: Ya desde el dia 2, el panorama afectivo mejora
notablemente y se extiende por el resto del tramo. En forma
accesoria, las rutinas laborales contintian su desarrollo con
buen suceso y pueden esperarse buenas noticias los dias 6,

7Y 14.

libra

Julio: Un mes especialmente positivo en el sentido afectivo
a partir del dia 5. El resto del tramo pueden encontrarse
excelentes condiciones para cumplir las metas. Destacan
claramente los dias 11, 12, 20, 28 y 29. En el terreno
material, las rutinas tienen buenas perspectivas y tal
vez haya que tratar de apresurar algunos acuerdos, que
tienen mejor panorama durante este periodo que en las
siguientes semanas.

Agosto: Algo més complicado en el terreno material y con
algunos disgustos afectivos, hay que cuidarse especialmente
durante los dias 4, 5, 11, 12, 18 y 19.

A Sagitario

Julio: Un mes conflictivo en el terreno de las relaciones
aguarda al signo a partir del dia 7y se extiende por el resto
del tramo. En términos materiales, el periodo mejora mucho
desde el dia 21. En este sentido algunas buenas noticias se
destacan durante los dias 6, 7, 14, 15 y 24. La vitalidad se
encuentra algo disminuida y son posibles algunas molestias
de salud menores.

Agosto: Un mes en franca recuperacion, primero en el sentido
econémico, con buenas oportunidades y luego, para el cierre
del tramo (a partir del dia 27), mejoran completamente las
condiciones afectivas. Los mejores dias son 10, 11, 20 y 21.

Acuario

Julio: Algunas noticias positivas en el terreno afectivo mejo-
ran claramente el estado de 4nimo a partir del dia 6. Todavia
pueden presentarse algunos contratiempos o dilaciones en
el terreno material, pero este aspecto queda solucionado
desde el dia 25 en adelante, aproximadamente. Los mejores
dias: 1, 11, 20 y 28.

Agosto: Se trata de un mes mixto con buenos resultados en
el terreno material y sin mayores problemas en lo afectivo,
pero que es propenso a causar atascos de distinto tipo en las
rutinas normales del signo, por lo que la paciencia es puesta
a prueba los dias 1, 14, 15, 20 y 27.

Ry 1117117717717 Y

MM Escorpio

Julio: Luego de un comienzo complicado en el mundo de las
relaciones hasta el dia 5, se presenta una mejora en este sentido
que, sin ser mayor, permite disfrutar de buenos momentos,
especialmente los dias 3, 13, 22y 30. El panorama material es
al menos estable, con pequenos contratiempos aislados entre
eldia7yel 25.

Agosto: Un mes de contraste con gran desarrollo en el sentido
afectivo, pueden aprovecharse particularmente buenas noticias
durante los dias 1, 9, 10, 18 y 19; mientras que en el Ambito mate-
rial, el paso de un factor complica las cosas y hay que cuidarse
los dias 8, 14, 20, 21y 27.

) Capricomio

Julio: Hasta el dia 20, el paso de un factor pone tension en las
rutinas en general, por lo que hay que tener cuidado en todos
los detalles y es fundamental evitar los enfrentamientos y las
discusiones. Esto se vuelve especialmente delicado durante los
dias 1, 15, 16, 22 y 23. Se esperan complicaciones tanto mate-
riales como afectivas.

Agosto: Existe una recuperacioén en el sentido material,
con una vuelta al crecimiento para el signo a partir del dia
5y por el resto del tramo, con algiin inconveniente pasajero
sin consecuencias sobre el dia 14. Desde el 27 se inicia una
restitucién emotiva.

¥ Piscis

Julio: Un mes complicado afectivamente aguarda al signo a
partir del dia 6, que debe lidiar con contratiempos constantes
que no refieren especificamente al terreno de pareja, sino
al conjunto de las relaciones con los demés. Durante este
tiempo requieren un especial cuidado los dias 5, 19, 20y 27.

Agosto: Un mes claramente superior al anterior, tanto en
lo material como en lo afectivo, que permite recuperarse
inclusive de alguna dificultad en el plano de la salud. Para
ello, es necesario aprovechar las oportunidades de avanzar
en los distintos aspectos de las rutinas, especialmente en los
dias 9, 10, 18, 19, 27y 28.
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NOVEDADES

B

ENVENIDOS

Dos nuevas propuestas se suman a nuestra amplia oferta de productos y servicios.

NUEVAS INCORPORACIONES

—A DOLFINAT

VESTIMENTA MASCULINA

La Dolfina Polo Lifestyle es una marca de ropa que combina prendas
simples y finas con auténticos disefios inspirados en los valores mas
genuinos del polo.

Fue creada en 2004 por el famoso polista argentino Adolfo Cambiaso
como un proyecto paralelo al equipo de polo homdénimo del cual
formaba parte, y actualmente esta presente en Argentina, Perd,
Chile y Uruguay.

Ubicacion: Nivel Shopping Local 18

Horario: 0ga22h
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1 TODO CONTROL—

TECNOLOGIA

Todo Control vende y repara todo tipo de controles remoto para
diferentes equipos, marcas y modelos originales. Posee en stock per-
manente controles remotos de television, plasma, LCD, LED, DVD,
audio, decodificador, VCR, home theatre, aire acondicionado, portones
automaticos y bloqueo de auto, entre otros. También duplican controles
de portones autométicos y de alarmas en el momento.

Ubicacidn: Nivel Shopping Local K42

Horario: 09a22h

‘Web: todocontrol.com.uy

~ CADA $500 ‘EN CON
DISFRUTA CON AMIGOS DE 3 HORAS AL PRECIO DE 2*

CON VISA SONRISAS -

*BASES Y CONDICISNES EN ATENCION AL CUENTE ¥ EN TRESCRUCES COM LY

== CADA $250

W & B3 rrEscRUCES COMLY x xx



DECALOGO DE |IDEAS PARA LOS PAPAS DE
SHOPPERS

NOLE REGALARASUNPAR DE MEDIAS BLANGES
51 LE ELEGIS UM JEAN QUE SEA SLIM FIT
51 ES UNA BERMUDA DE PLAYA QUE VENGA CON UNADIETA
5| AMAEL COPETIN, ALGE QUE LE DE EXCUSAS PAREBRINDAR
S ESTAUN POCOPANZON, ALCO QUE LE ANIME A HACER DEPORT
SHES UM BUZO, QUE SEA COLOR MOSTAZA O BORRA DE VIND,
S NEYTIENE WHATSAPPR, HACELO ENTRAR SN LA TECNOLOGIA
S| QUERES ALGO FORMAL, QUE SEA UNA MONITA,
51 BS MUY SERIQ, UNA CAMISA ESTAMPADA DE COLORFES

SILE GUSTA AHORRAR, CONTALE DE TODOS LOS DESCUENTOS
GUE PUEDE ENCONTRAR EN WWW.VOYDESHOPPING.UY

DESHOPPING www.voydeshopping.uy

Cupones de descuento




